TRASTORN DE LESPECTRE AUTISTA

Un copd'ull

MAIG 2022 al Consorci Sanitari del Maresme

El diagnostic de trastorn de I'espectre autista
(TEA) en un infant causa un fort impacte a

la familia. Per aixo, I'equip de salut mental
faun abordatge integral que incorpora les
families. Professionals d’infermeria i treball
social organitzen sessions grupals per
acompanyar-los i donar-los pautes d’actuacio.

@ “Ara tenim eines per conviure

amb aquest trastorn i afrontar
millor el dia adia”, Jordii Eva,
pares d’en Roc:

Quan en Roc tenia tres anys

vam comencar a veure alguns
comportaments estranys que ens van
fer sospitar que alguna cosa no anava
del tot bé. Fa un temps va arribar el diagnostic de TEA.

Aquest trastorn té implicacions per a tota la familia, per
aixd sén tan importants aquestes sessions. A nosaltres ens
han servit per entendre millor qué li passa al nostre fill,
aprendre a comportar-nos amb ell i solucionar situacions
de crisis del dia a dia que s6n molt complicades.

Cuida la teva salut... primers signes d’alarma
d’un possible trastorn autista:
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Sabies que... més de la meitat d’infants i joves
amb TEA pateixen assetjament escolar?
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Meés de 150 families

han participat en grups
psicoeducatius, que son part
de I'abordatge integral que es
fa amb aquests pacients.

1 de cada 100 infants

pateix un trastorn de I'espectre
autista. S'acostuma a diagnosticar
entre els 18 mesosi 3 els anys i és
més comu entre els nens que entre
les nenes.
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Falsos mites

Les vacunes

son la causa/FALS

No hi ha cap evidencia
cientifica que relacionila
vacunacié amb l'autisme

Es un trastorn que

no té curaique
acompanya la persona
durant tota lavida

No tenen
sentiments / FALS
Sique en tenen, perod
els expressen de
forma diferent
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Sén agressius / FALS
La frustracié pot
provocar una resposta
agressiva, pero s’hade
treballar amb terapia

No poden anar
al’escola/FALS
Lainclusié milloralaseva
capacitat per relacionar-se

Sén genis / FALS
Alguns poden tenir un
quocient intel-lectual
alt, perd no es pot
generalitzar

Tots s'assemblen / FALS
Es untrastorn invisible, no
associada a cap tret fisic
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