
 
 

 

Preparació d’una prova 

PNEUMOLOGIA - Data última revisió: novembre 2020. 

 

Broncoscòpia 

 
Introducció 
La broncoscòpia és una exploració de l’aparell respiratori (laringe, tràquea, bronquis, etc.) 

mitjançant broncoscopi, un instrument constituït per un tub flexible proveït d'un llum en un 

extrem i un visor a l’altre, que permet examinar els teixits interns de les vies respiratòries. 

Abans de la prova li demanarem que signi l’autorització per dur-la a terme. 

 

El dia de la prova 

 Ha d'acudir a la Unitat de Pneumologia (despatx número 18, soterrani 1) a l’hora que 

li han indicat. 

 S'ha de banyar o dutxar abans de venir a l'Hospital. 

 Porti roba còmoda que no l’estrenyi i no porti joies. 

 Ha de venir en dejú i no ha d'haver begut ni menjat res des de la nit anterior a la prova. 

 No fumi durant les 24 hores anteriors a l’exploració. 

 Si la prova ha estat demanada per un metge que no pertany al Consorci, ha de portar una 

radiografia de tòrax i unes proves de coagulació. 

 

Com es fa la prova 

 Durant l'exploració estarà acompanyat/ada per personal mèdic i d'infermeria. 

 Abans de començar la prova li administrarem una medicació per via subcutània per 

disminuir la producció de secrecions bronquials. 

 Tot seguit li aplicarem un anestèsic local a les fosses nasals. 

 L’extrem proveït de llum del broncoscopi lliscarà per la laringe mentre el metge examina 

els teixits. 

 La durada de l’exploració és d'uns 30 minuts i durant aquest temps vostè estarà 

estirat/ada.  

 De vegades cal prendre una mostra de teixits i enviar-la al laboratori per estudiar-la 

(biòpsia). 

 

I després 

 Pot expectorar lleugerament secrecions sanguinolentes. Si l'expectoració és abundant, no 

dubti de posar-se en contacte amb el seu/la seva metge/essa. 

 No mengi, no begui i no fumi, almenys fins a 2 hores després de la prova. Ha de deixar 

passar un temps perquè els reflexos respiratoris tornin a la normalitat. Passat aquest 

temps, podrà fer vida normal amb tota tranquil·litat. 

 

Més informació 

Si té algun dubte o problema, consulti amb nosaltres al telèfon 937 417 700, ext. 2721, de 

8 a 15 hores. 



 
 

 

Preparación de una prueba 

NEUMOLOGÍA - Fecha última revisión: noviembre 2020. 

 

Broncoscopia 

 
Introducción 
La broncoscopia es una exploración del aparato respiratorio (laringe, tráquea, bronquios, etc.) 

mediante broncoscopio, un instrumento constituido por un tubo flexible provisto de luz en un 

extremo y un visor en el otro, que permite examinar los tejidos internos de las vías 

respiratorias. 

Antes de la prueba le pediremos que firme la autorización para realizarla. 

 

El día de la prueba 

 Ha de acudir a la Unidad de Neumología (despacho número 18, sótano 1) a la hora 

que se le haya indicado. 

 Debe bañarse o ducharse antes de acudir al Hospital. 

 Vista ropa cómoda que no le oprima y no lleve joyas.  

 Venga en ayunas y sin beber ni comer nada desde la noche anterior a la prueba. 

 No fume durante las 24 horas anteriores a la exploración. 

 Si la prueba la solicita un médico que no pertenece al Consorcio, tiene que traer una 

radiografía de tórax y las pruebas de coagulación. 

 

Cómo se efectúa la prueba 

 Durante la exploración estará acompañado/a por personal médico y de enfermería. 

 Antes de empezar la prueba le administraremos una medicación por vía subcutánea para 

disminuir la producción de secreciones bronquiales. 

 Después le aplicaremos un anestésico local en las fosas nasales. 

 El extremo provisto de luz del broncoscopio se deslizará por la laringe mientras el médico 

examina los tejidos. 

 La duración de la exploración es de unos 30 minutos, durante los cuales usted 

permanecerá acostado/a. 

 A veces es necesario tomar una muestra de tejidos y enviarla al laboratorio para su estudio 

(biopsia). 

 

Y después 

 Puede expectorar ligeramente secreciones sanguinolentas. Si la expectoración fuera 

abundante, no dude en ponerse en contacto con su médico/a. 

 No coma, no beba y no fume, por lo menos hasta 2 horas después de la prueba. Ha de 

dejar pasar un tiempo para que los reflejos respiratorios vuelvan a la normalidad. 

Transcurrido este tiempo, podrá hacer vida normal con toda tranquilidad. 

 

Más información 

Si tiene alguna duda o problema, consulte con nosotros en el teléfono 937 417 700, ext. 

2721, de 8 a 15 horas. 


