
 
 

 

Preparació d’una prova 

NEUROLOGIA - Data última revisió: febrer 2021 

 

Electromiograma (EMG) 

 
L’electromiograma és una exploració que permet detectar possibles problemes dels nervis o 

els músculs que poden ser la causa de les seves molèsties. 

El dia de la prova 
 Ha de venir a la Unitat de Neurologia, soterrani 1, consulta 20, a l’hora programada. 

 No cal que vingui en dejú. 

 El dia de l’exploració, després de dutxar-se o banyar-se no s’apliqui crema. 

 No porti joies. 

 Porti roba ampla per facilitar la pràctica de la prova. 

 

Documentació que ha de portar 
Ha de portar els informes mèdics, les radiografies i les analítiques que tingui i que li hagin fet 

fora del Consorci Sanitari del Maresme. És especialment important que porti qualsevol altre 

electromiograma que li hagin practicat fora del nostre centre. 

 

Com es fa la prova 
La prova pot constar d’una o dues parts: 

1. Per explorar els nervis d’un braç o d’una cama s'aplica un corrent elèctric. Pot resultar una 

mica desagradable, però no és un procediment perillós. 

2. Per explorar els músculs d’una zona determinada, s’introdueix en aquesta una agulla molt 

fina. Això pot ser molest i poden aparèixer petits hematomes o hemorràgies. 

 

Després de la prova 

Tornarà a casa seva i no ha d'observar cap precaució especial. 

 

Més informació 

En cas de dubte o problema, pot trucar al telèfon 937 417 700, extensió 2727. 



  

 

Preparación de una prueba 
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Electromiograma (EMG) 

 
El electromiograma es una exploración que permite detectar posibles problemas de los nervios 

o los músculos que pueden ser la causa de sus molestias. 

 

El día de la prueba 
 Acuda a la Unidad de Neurología, sótano 1, consulta 20, a la hora programada. 

 No es necesario que venga en ayunas. 

 El día de la exploración, después de la ducha o del baño no se aplique ninguna crema. 

 No se ponga joyas. 

 Vista ropa amplia para facilitar la realización de la prueba. 

 

Documentación que ha de traer 
Deberá traer los informes médicos, las radiografías y los análisis que tenga y que le hayan 

realizado fuera del Consorci Sanitari del Maresme. Es especialmente importante que traiga 

cualquier otro electromiograma que le hayan realizado fuera de nuestro centro. 

 

Cómo se practica la prueba 
La prueba puede constar de una o dos partes: 

1. Para explorar los nervios de un brazo o de una pierna se aplica una corriente eléctrica. 

Puede resultar un poco desagradable, pero no es un procedimiento peligroso. 

2. Para explorar los músculos de una zona determinada se introduce en la misma una aguja 

muy fina. Esto puede resultar molesto y pueden aparecer pequeños hematomas o 

sangrados. 

 

Después de la prueba 

Volverá a su domicilio y no tiene que observar ninguna precaución especial. 

 

Más información 

En caso de duda o problema, puede llamar al teléfono 937 417 700, extensión 2727. 

 


