HOSPITAL DE MATARO

CONSORCI SANITARI DEL MARESME

~ Coordinado por un equipo formado por profesionales
P ROG RAMA D E ATE N CIO N de enfermeria, fisioterapia y trabajo social para:

I NTEG RAL A PACI ENTES * Movilizar rapidamente al/a la paciente a fin de
” conseguir una recuperacion mejor y mas rapida.
CON PROTESIS DE RODILLA ) ) e

Informacion para el/la paciente « Evitar complicaciones,

* Disminuir el dolor.

G ;Qué es una proétesis de rodilla? @ 0 Durante elingreso en el Hospital:
(3

Es la sustitucion total de la articulacion de la rodilla,

deteriorada generalmente debido a artrosis, por una

articulacion artificial denominada protesis. * Tendra que acudir al area quirurgica, ubicada en el
suterraneo 1, letra E, donde sera operado/a.

( Dia 1. Intervencion )

e (:Que' tiene que saber? * Una vez en su habitacion, podra empezar a comer
cuando la enfermera se lo indique.
Antes de la cirugia * Tendra que sentarse y ponerse de pie con ayuda de

* Sera citado/a para practicarle pruebas preoperatorias. un/a fisioterapeuta en cuanto pueda.

 Seguira realizando los ejercicios de rodilla y tobillo

* Le programaran una visita en el Servicio de Anestesia (ha de aprendidos en la sesion informativa.

llevar consigo la lista de la medicacion que toma y los
informes medicos que tenga).

( Dia 2. El dia siguiente a la intervencion )

¢ Durante las primeras semanas necesitara soporte temporal de
alguna persona para las actividades de la vida diaria como: ¢ La dieta sera progresiva.
comprar, cocinar, su higiene personal, ... Si no dispone de este « Le practicaran la primera cura.
soporte debe contactar con la trabajadora social del Hospital

antes de la intervencién quirtrgica. ¢ Andara con ayuda del/de la fisioterapeuta y realizara los

ejercicios de extremidad inferior.
Usted es parte activa de su proceso de recuperacion.

* No tome medicacion por su cuenta.

Semanas antes de la cirugia -

* Sera citado/a a una sesion informativa practica donde
conocera a parte de los/las profesionales del equipo y le
daran:

* Tendra que caminar por la unidad con ayuda de un/a
familiar y realizar los ejercicios de extremidad inferior.

* Empezara a subiry bajar escaleras con el/la

- La pauta de gjercicios para la recuperacion funcional.
fisioterapeuta.

- Las recomendaciones de enfermeria.

Ha de estar acompanado/a por un/a familiar referente,
tanto el dia de la sesion como durante todo el proceso. ( Dia 4. Alta hospitalaria )

¢ Ha de seguir subiendo y bajando escaleras y andando
con ayuda de un/a familiar.

e ;Qué tiene que traer al Hospital?

* Seguira realizando los gjercicios de extremidad inferior.

* Medicacion habitual. * Si no hay complicaciones, cuando se lo indiquen podra
e Efectos personales. regresar a su casa con un/a familiar en vehiculo propio.
¢ Pijama.

e Ropa comoda.
* Zapatos abrochados con velcro y cerrados por el talon.

¢ Muletas.



HOSPITAL DE MATARO

CONSORCI SANITARI DEL MARESME

e Seguimiento a domicilio

¢ A partir del alta: seguira realizando los ejercicios indicados.

* A partir de 24-48 horas recibira la visita del/de la medico/a rehabilitador/a y del/de la fisioterapeuta para iniciar la
rehabilitacion domiciliaria. Si al cabo de tres dias laborables después del alta no ha recibido la visita, pongase en contacto
con el Servicio de Rehabilitacion en el teléfono: 937 417 728.

¢ Al cabo de 7 dias se destapara la herida y se efectuara las curas con yodo.
¢ Entre 12-15 dias: tendra visita de control con la enfermera en consultas externas para que le retire los puntos.

* 30 dias después: tendra visita de control en consultas externas con el/la traumatologo/a y con el/la rehabilitador/a.

La movilizacion precoz y seguir el tratamiento prescrito para el dolor son factores basicos para una buena evolucion.

6 Si tiene alguna duda, llame de 15.00 a 17.00 horas al teléfono del Servicio de Rehabilitacion: 937 417 728.



