HOSPITAL DE MATARO

CONSORCI SANITARI DEL MARESME

Que has de portar?

Peratu

e 2-3mudes per a l'estada a I'Hospital, preferiblement que facilitin I'alletament.

o Bataisabatilles.

o Xancletes per aladutxa.

o Necesser amb estris d'higiene personal, incloent-hi compreses

e DNI, NIE o passaport.

o Numero d'afiliacio a la Seguretat Social (per tramitar la targeta sanitaria del
nado).

e Llibre de familia (si en tens).

e Robacomoda per alatornadaacasa.

Per al nado

e 2-3 mudes completes per a I'estada a I'Hospital, preferiblement que siguin
comodes i facils de posar i treure.

e Dues gorres petites.

« Mitjons o pantalons amb peus, no calen manyoples.

o Unabressadorao tovallola.

e Unamanteta.

o Necesser amb estris per a la higiene del nadé: sabd neutre, pinta i tovalloletes
humides.

o Bolquersde tallade nounat.

o Abric per sortir de I'Hospital.
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:Qué debes traer?
Para ti

e 2-3mudas para la estancia en el Hospital, preferiblemente que faciliten la
lactancia.

o Batay zapatillas.

e Chancletas parala ducha.

« Neceser con utensilios de higiene personal, incluidas compresas.

e DNI, NIE o pasaporte.

o Numero de afiliacion a la Seguridad Social (para tramitar la tarjeta sanitaria
del bebé).

e Librodefamilia (si tiene).

e Ropacémoda paralavueltaacasa.

Parael bebé

e 2-3mudas completas para su estancia en el Hospital, preferiblemente que
sean comodas y faciles de poner y quitar.

e Dos gorras pequenas.

o Calcetines o uso de pantaldn con pies, no se necesitan manoplas.

e Unaarrullootoalla.

e Unamantita.

e Neceser con utensilios para la higiene del bebé: jabén neutro, peine y toallitas
himedas.

o Panales de talla de recién nacido.

e Abrigo parasalir del Hospital.
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