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INTRODUCCIO

L'itinerari formatiu (IF) és un guia o manual sobre la formacié especialitzada que descriu els objectius
d'ensenyament i les habilitats que el metge ha d'adquirir durant la seva formacié en aquesta
especialitat, aixi com les activitats a realitzar per adquirir-los i seguir el grau de supervisio i adquisicié
de responsabilitats progressives. Cada unitat docent ha documentat I'lF que ha elaborat el tutor de I'
especialitat prenent com a base la guia formativa de la seva especialitat. Tots els residents tindran
aquest IF que es pot adaptar en el pla individual de formacid (PIF) per a cada resident especific. Una

vegada proposat I'lIF de I'especialitat, aquest és aprovat per la Comissié de Docencia (CD).

Servei de Pediatria hospital de Mataro6
La Pediatria és la medicina integral de la infancia i de I'adolescencia amb la singularitat que és la
eépoca on es produeix un creixement, una maduracié i un desenvolupament tant biologic,
fisiologic com social de la persona. Les peculiaritats de la Pediatria van lligades a les
caracteristiques antropologiques, biologiques, anatomiques, psicologiques i socials del nen i de
I'adolescent que requereixen d’atencions diferenciades a les diferents etapes de la vida
madurativa.
El programa de formacio es desenvolupara en dues grans arees:

a) Area Clinica.

b) Area de Pediatria Preventiva, Social i Salut Publica.
Dintre del programa de formacié s’inclou les arees relacionades amb les cures del nen i
adolescent sa (Pediatria Preventiva), I'assisténcia del nen i adolescent en estat de malaltia
(Pediatria Clinica), i el desenvolupament del nen i adolescent en les seves interrelacions

individuals i amb la comunitat (Pediatria Social).

Es coneix com al Pediatra al metge que, en possessié del corresponent titol, esta capacitat per
dur a terme, interpretar, aplicar i explicar els diferents procediments preventius, diagnostics i
terapéutics en I'ambit de la Pediatria Preventiva, Clinica i Social, ja sigui a nivell hospitalari o

extrahospitalari (Atencid Primaria).
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ORGANIGRAMA DEL SERVEI
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OBJECTIUS DE LA FORMACIO

Els objectius generals son I'adquisicié dels coneixements, habilitats practiques i actituds necessaries

per:

Capacitar els pediatres per atendre problemes clinics a nivell general i de les seves arees
especifiques

Preparar pediatres per promocionar la salut de la poblacid infantil

Capacitar pediatres per treballar com a integrants d’equips multidisciplinaris de salut i, si és

necessari, com coordinadors d’aquests equips.

L’objectiu final es centra en preparar el metge per una bona atencié pediatrica caracteritzada per ser:

Total en els objectius, en el contingut, en les activitats i en la poblacié atesa (des de la concepcid
fins al final del periode de creixement i desenvolupament).

Precocg i continua en el temps i en el procés salut-malaltia.

Integral, on estiguin tots els apartats del cicle de la salut (promocid , prevencid, assisténcia,
rehabilitacio, docéncia i investigacié) els quals es desenvoluparan als diversos nivells, inclos
I’hospitalari.

Integrada en un model organitzat i jerarquitzat perdo coherent amb la resta de circumstancies
socio-econdmiques vigents al pais.

Individualitzada i personalitzada en igualtat i llibertat.
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CRONOGRAMA - CALENDARI DE ROTACIONS

Durant els 4anys de formacid, el resident rotara per diferents unitats del servei de Pediatria, i a més,

en altres serveis o especialitats per a que aquesta sigui complerta, sempre tenint en compte com a

referéncia, les bases establertes en el pla formatiu de I'especialitat, en el B.O.E. n2246 del 1*4

d’octubre de 2006 pagines 35657 a 35661

Rotacio

Durada en

Dispositiu on es realitza

Urgencies Pediatria 4 Hospital de Mataré - CSDM
R1 Planta Hospitalitzacio 5 Hospital de Mataré - CSDM
Psiquiatria infantil 1 Hospital de Mataré - CSDM
Cirurgia Pediatrica 1 Hospital Germans Trias i Pujol*
Nounats 3,5 Hospital de Mataré - CSDM
Endocri/Neuropediatria 1,5 Hospital de Mataré - CSDM
R Pneumologia/Al-lergologia 1 Hospital de Mataré - CSDM
Atencié Primaria 2 Hospital de Mataré - CSDM
Cardiologia/Infeccioses/COT 1,5 Hospital de Mataré - CSDM
Gastroenterologia/Nefro 1,5 Hospital de Mataré - CSDM
UCI Nounats 3 Hospital Sant Joan de Déu
Planta Hospitalitzacio 2,5 Hospital de Mataré - CSDM
R3 Urgencies Pediatria 1,5 Hospital de Mataré - CSDM
Onco-hematologia 2 Hospital Sant Joan de Déu
Optativa 1 -
Atencié Primaria 1 Hospital de Mataré - CSDM
Hemato/Anestesia 1 Hospital de Mataré - CSDM
UCI Pediatrica 3 Hospital Sant Joan de Déu
R4 Nounats 2 Hospital de Mataré - CSDM
Optativa 2 -
Optatives (H.Mataro) 3 Hospital de Mataré - CSDM

*Rotacié en tramits de conveni de col-laboracié
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RESIDENT 1ER ANY

Cronograma ler any de residéncia

Urgencies Pediatria 4 Hospital de Mataré - CSDM
Planta Hospitalitzacio 5 Hospital de Mataré - CSDM

Psiquiatria infantil 1 Hospital de Mataré - CSDM

Cirurgia Pediatrica 1 Hospital Germans Trias i Pujol*

Objectius generals durant el primer any de la residéncia:

Adquirir les habilitats necessaries per a un correcte domini del programes informatics de
I’'hospital.

Realitzar una correcta historia clinica: Triangle d’avaluacié pediatric, anamnesi i exploracio fisica.
Saber estructurar i redactar correctament un curs clinic i un informe medic.

Coneixer I'estat de normalitat del nen en les diferents etapes maduratives.

Coneixer els protocols d’urgéncies i planta d’hospitalitzacid. Ser capac de realitzar diagnostics
diferencials de les patologies més habituals i proposar un pla terapeutic.

Coneixeriaplicar taules i corbes de creixement i del desenvolupament.

Indicar i interpretar les principals proves diagnostiques: radiologia convencional, analisis
cliniques i ECG.

Saber realitzar el Suport Vital Basic Pediatric.

Realitzar els procediments diagnostics-terapéutics més freqlients: otoscopia, rinoscopia, fons
d’ull, puncié lumbar, puncié suprapubica, frotis faringi,....

Coneixer i saber aplicar técniques d’oxigenoterapia, rehidratacié oral i endovenosa i analgesia.
Coneixer les patologies quirdrgiques pediatriques més freqlients i saber realitzar sutures
basiques.

Coneixer la patologia psiquiatrica més freqlient en el nen i adolescent.

Reconeixer la necessitat de consell per un subespecialista.

Reconeixer el necessari compliment dels principis de I'eética pediatrica en tots els actes médics.

Assumir la responsabilitat de I'assisténcia directa al pacient i la inherent al seu lloc de treball.
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Obijectius especifics de cada rotacio:

URGENCIES PEDIATRIQUES |

La primera rotacid per Urgéncies de Pediatria tindra una durada de 4mesos durant els quals la

formacié estara supervisada pels adjunts del servei d’urgencies. Aquesta es completara amb I'atencié

continuada que el resident fa durant tota la seva residéncia, on els adjunts de guardia també

participaran en la seva formacio.

Objectius competencials:

Adquirir habilitat en la metodologia del triatge pediatric.

Coneixer i aplicar el triangle d’avaluacioé pediatrica (TAP).

Realitzar una correcta anamnesi i exploracio fisica, coneixer les constants vitals normals per edat.
Prendre la iniciativa en quant a les orientacions diagnostiques i terapeutiques sota la supervisiod
d’un adjunt.

Manejar la patologia pediatrica més freqlient a Urgencies.

Coneixer I'algoritme i realitzar correctament el Suport Vital Basic Pediatric.

Coneixer les diferents modalitats d’oxigenoterapia, les seves indicacions i forma d’aplicar-les.
Adquirir una suficient habilitat en la realitzacié de les técniques més emprades a Urgencies de
Pediatria (otoscopia, test fluoresceina, frotis faringi, extraccié de cossos estranys, puncio
lumbar,....).

Coneixer les indicacions i interpretar les exploracions complementaries basiques a urgencies (
hemograma, bioquimica, EAB, examen d’orina, radiografia de torax,....).

Realitzar de forma adequada la comunicacid a la familia i la informacié a altres professionals.

Fer un seguiment dels casos més rellevants que han ingressat a I’hospital, per a la posterior

elaboracid i presentacid oral en sessié de casos clinics d’urgéncies.

PLANTA D’HOSPITALITZACIO |

La rotacid per Planta d’Hospitalitzacio es realitzara al llarg de dos periodes durant la residéncia.

Aguesta rotacid inicial tindra una durada de 5 mesos on es treballara una atencié medica integral i

d’alta qualitat al pacient hospitalitzat.
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El resident es familiaritzara amb la dinamica hospitalaria i I'atencié als nens amb patologia aguda i

cronica amb la supervisid, tan del pediatra adjunt de la planta, com de I'especialista consultor si és

necessari.

Objectius competencials:

e Coneixer les principals patologies mediques que generen ingrés hospitalari i els seus signes i
simptomes de gravetat.

e Realitzar una adequada anamnesi i exploracid general i orientada a la patologia motiu d'ingrés.

e Interpretar les constants cliniques habituals per a cada etapa pediatrica del pacient ingressat.

e Realitzar un acurat seguiment del pacient ingressat: historia clinica, nota d'ingrés, curs clinic, full
de tractament, informe d'alta.

e Participar en l'orientacié diagnostica, maneig terapeutic i procediments medics dels pacients
pediatrics hospitalitzats amb I'adjunt a carrec.

e Presentar-se al pacient i familiars i informar-los correctament de |'estat del pacient.

e Utilitzar les principals fonts d’informaci6é medica a Pediatria, realitzar recerques

bibliografiques (llibres de text basics, revistes, pagines web).

PSIQUIATRIA | PSICOLOGIA INFANTIL. CSMUJ

Es preveu una rotacié d’'un mes per el Centre de Salut Mental Infanto-juvenil per familiaritzar-se

amb la patologia més prevalent de salut mental que es segueix a consultes externes.

Objectius competencials:

e Adquirir coneixements i habilitats practiques en la entrevista psicobiografica del pacient amb
patologia psiquiatrica.

e Coneixer la patologia psiquiatrica més freqiient en el nen i adolescent.

e Adquirir coneixements basics del trastorn generalitzat del desenvolupament, TEA, TDAH, la
depressid (sd.ansiosa-depressiva) i els trastorns alimentaris.

e Adquirir coneixements basics en el diagnostic i maneig del TDAH.

e Coneixer els farmacs basics en psiquiatria infantil.

CIRURGIA PEDIATRICA (Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona)

Es preveu una rotacié d’un mes al Servei de Cirurgia Pediatrica de I'Hospital Germans Trias i Pujol.

Durant aquest mes fara una rotacio per consultes externes de cirurgia pediatrica i quirofans.
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Objectius competencials:

Coneixer el calendari de la patologia quirlrgica pediatrica més freqient (hernies, criptorquidies,

fimosi,..).
Realitzar sutures simples a camp quirurgic.

Participar en les cirurgies habituals del servei aixi com en la resta d’activitats.

Participar en la discussio dels casos clinics, raonament sobre els diagnostics diferencials.

Coneixer i interpretar les proves diagnostiques radiologiques més freqiients.
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RESIDENT 2on ANY

Cronograma 2on any residéncia

Nounats 3,5 Hospital de Mataré - CSDM
Endocri/Neuropediatria 1,5 Hospital de Mataré - CSDM
Pneumologia/Al-lergologia 1 Hospital de Mataré - CSDM
Atencid Primaria 2 Hospital de Mataré - CSDM
Cardiologia/Infeccioses/COT 1,5 Hospital de Mataré - CSDM
Gastroenterologia/Nefrologia 1,5 Hospital de Mataré - CSDM

Objectius globals del segon any de la residéncia

Responsabilitzar-se de forma integra del diagnostic, tractament i seguiment de les patologies més
prevalents no complicades.

Coneixer 'algoritme de Suport Vital Avangat (SVAP).

Saber realitzar una estabilitzacié inicial i reanimacié cardiopulmonar basica neonatal a Sala de Parts.
Realitzar ingressos a la Unitat de Neonatologia amb supervisid, coneixer indicacions i aplicacio del
surfactant pulmonar, ajudar al neonatoleg a la canalitzacidé de vena umbilical.

Coneéixer les indicacions de la ventilacié mecanica no invasiva/invasiva a la Unitat de Nounats.
Coneixer les cures del nadé sa, prematur i patologic.

Coneixer el funcionament d’Atencid Primaria i les seves activitats (programa del nen sa, vacunes,
prevencio...).

Saber indicar i interpretar exploracions complementaries més complexes: TAC, RMN, EEG.

Saber aplicar criteris de derivacio i interconsulta.

Tenir actituds correctes en la relaciéd amb els nens, adolescents i els seus familiars.

Esdevenir I'interlocutor principal amb la resta d’equip assistencial.

Informar el pacient i els seus pares i poder solucionar problemes d’ambit social.

Fer un Us racional de les exploracions complementaries.

Parlar en public de forma breu, clara i instructiva, ja sigui amb intencié assistencial o docent.
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UNITAT NOUNATALI

La rotacié per la Unitat de Neonatologia tindra una durada de 3,5 mesos on s’assistira als nounats i
les seves families en tots els aspectes de I'atencié neonatal. Aquesta rotacidé es complementara amb
assistencia a les consultes externes de seguiment neonatal.

Objectius competencials:

e |dentificar factors de risc en la gestant i altres alteracions que puguin repercutir en el nadé en la
historia perinatal (alteracions ecografiques, analitiques,..).

e Reconeixer el nounat sa i identificar les desviacions de la normalitat.

e Fer correctament una exploracié complerta del nadé.

e Fomentar la lactancia materna en base als principis basics de la mateixa.

e Coneixer i participar en el maneig de la patologia més freqiient del nadé a la unitat neonatal.

e Coneixer i aplicar els fonaments, algoritme i material emprat en el SV (Suport Vital) nounatal.

e Fer una estabilitzacid inicial del nounat a Sala de Parts.

e Coneixer i practicar les téecniques diagnostic-terapeutiques més emprades a Nounats (ex. puncio
lumbar, puncid suprapubica, cateteritzacié umbilical,...).

e Coneixer i interpretar els resultats de les diferents proves de cribratge neonatal (PDP, cribratge
auditiu, pulsioximetria).

e Coneixer les indicacions i interpretar les exploracions complementaries basiques més freqlients
a la Unitat Nounatal (hemograma, bioquimica, EAB, radiografia de torax, ecografia
transfontanel.lar,...).

e Aplicar criteris de derivacié del nadd a l'alta de la maternitat, carnet de salut, normes
domiciliaries, relacié i comunicacié amb atencié primaria.

e Aprendre el seguiment del nen prematur passat el seu periode critic.

CONSULTES EXTERNES ENDOCRINOLOGIA | NEUROPEDIATRIA

Es preveu una rotacié de 2 mesos per consultes externes d’Endocrinologia Pediatrica i
Neuropediatria. Durant aquest periode estara a les consultes esmentades amb la segiient distribucio:

2 dies endocrinologia i 3 dies neuropediatria.

Objectius competencials Endocrinologia Pediatrica:

e Coneixer el desenvolupament auxologic del nen en la seva normalitat.
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e Coneixer diagnostic diferencial i estudi davant la talla baixa.

e Coneixer el desenvolupament puberal normal. Diagnostic diferencial i estudi en patologia del
desenvolupament puberal (pubertat precog i retardada).

* Maneig del pacient diabétic en els tres pilars basics: insulinoterapia, dieta i activitat fisica.
Educacid diabetologica i suport a les families.

¢ Maneig de I'obesitat i sindrome metabdlica.

e Enfociestudi de la patologia tiroidea més freqient en el nen/a.

e Interpretar les principals exploracions: edat 0ssia, analitica hormonal i proves funcionals.

Objectius competencials Neuropediatria:

e Realitzar una correcta historia clinica i I'exploracio especifica neurologica.

¢ Coneixer el desenvolupament psicomotor normal i saber reconeixer les seves alteracions. Observacid
del joc de l'infant.

e Coneixement de les patologies més prevalents: trastorns generalitzats del desenvolupament,
convulsions febrils atipiques, epilépsia, trastorns del llenguatge, cefalea, trastorns motors, paralisi
cerebral infantil...

¢ |dentificacid dels trastorns paroxistics no epiléptics. Seguiment del pacient epiléptic.

¢ |dentificacid i orientacid dels moviments anormals més freqlients.

¢ Orientacié i maneig de la cefalea en el nen.

* |[dentificacio dels signes d’alarma en neurologia infantil.

e Tenir nocions basiques de les tecniques i exploracions habituals: puncié lumbar,
electroencefalograma, electromiograma, TC/RM/ecografia cerebral.

¢ Tenir nocions basiques de les proves genetiques més utilitzades a Neuropediatria: array, exoma,

WHS, NGS

CONSULTES EXTERNES PNEUMOLOGIA/ AL-LERGOLOGIA

Es preveu una rotacié d’'un mes per consultes externes de Pneumo-al-lérgia i proves funcionals

respiratories.

Objectius competencials:

e Coneixer el maneig basic de les principals patologies: bronquitis recurrents/asma, tos cronica,
pneumonies recurrents, rinitis al-lergica, al-lergia alimentaria, al-lergia a farmacs, dermatitis

atopica, sospita d'immunodeficiencia.
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e Farmacs d’Us més comu i metodes d’administracid en infants. Coneixer la técnica inhalada i
dispositius inhaladors.

e Tenir coneixements basics d'immunoterapia: protocol d’administracié a atencié primaria i maneig
de reaccions adverses.

e Interpretar les principals proves complementaries: radiografia de torax, TAC pulmonar,

espirometria i prova broncodilatadora, prick-test, analitiques especifiques i test de provocacié.

ATENCIO PRIMARIA

Es preveu una rotacié inicial de 2 mesos per un dels Centres d’Atencid Primaria que formen part del

Consorci Sanitari del Maresme (ABS Argentona, ABS Cirera-Molins, ABS Mataro Centre). El resident

acompanyara al pediatra de referéncia en les visites tant de seguiment del nen sa com d’atencié

continuada de cada centre.

Objectius competencials:

¢ Coneixer i aplicar el programa de seguiment del nen sa.

¢ |dentificar la normalitat en relacié al creixement, maduracié i desenvolupament en les diferents
etapes pediatriques.

e Realitzar una correcta entrevista clinica amb pacient i familia i una correcta exploracio fisica.
Realitzar una exploracid sensorial basica: test visuals i auditius.

e Coneixer la patologia més prevalent en Atencid Primaria.

e Promoure conductes saludables sobre alimentacid, higiene, salut buco-dental, habits
toxics, sexualitat, prevencié d’accidents ...

e Coneixer el calendari vacunal, aixi com les indicacions i contraindicacions de cadascuna de les
vacunes.

e Coneixer iaplicar el programa d’atencié al nen immigrant.

e Abordatge del diagnostic i tractament de trastorns psicologics més freqlients.

e Coneéixer iidentificar els indicadors de risc social relacionats amb el maltractament i/o abus
infantil.

e Adquirir habilitat per poder solucionar problemes d’ambit social.

e Coneixer la interrelacid entre xarxa sanitaria, escolar i social.

e Reconeixer la necessitat de derivacié a un subespecialista.
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CONSULTES EXTERNES CARDIOLOGIA / INFECCIOSES / COT PEDIATRICA

Es preveu una rotacio de 2 mesos per consultes de Cardiologia, Infectologia pediatrica, i Traumatologia

i Ortopedia. Durant aquest periode estara a les consultes esmentades amb la seglient distribucid: 1

dia Infectologia, 1 dia COT i 3 dies Cardiologia.

Objectius competencials Cardiologia:

Identificar i catalogar el buf cardiac en la infancia.

Coneixer les principals cardiopaties congénites, el seu tractament i seguiment.

Manegar les palpitacions.

Diagnosticar i manegar les arritmies més frequents a la infancia.

Fer un correcte estudi del dolor toracic.

Fer diagnostic diferencial i maneig del sincope vaso-vagal.

Manegar correctament la hipertensio arterial.

Identificar i fer un maneig basic de la pericarditis/miocarditis.

Coneixer les principals técniques: Lectura i interpretacié de l'electrocardiograma pediatric.
Ecocardiografia basica. Indicacio i interpretacid del Holter. Indicacid i interpretacié de la prova

d’esforg.

Objectius competencials Infectologia:

Coneixer les patologies infeccioses més prevalents a la comunitat i el seu tractament. Aplicar un
Us racional dels antiinfecciosos.

Indicar les proves diagnostiques i exploracions complementaries adients per cada patologia i
saber interpretar-les.

Coneixer diagnostic, tractament i seguiment de les malalties infeccioses de transmissié vertical
més prevalents.

Diagnosticar i tractar la patologia infecciosa importada. Aplicar el protocols de cribratge segons
regié d’origen.

Coneixer la infecci6 i la malaltia tuberculosa : proves diagnostiques i tractament. Seguiment de
contactes d’un cas de malaltia tuberculosa: proves a realitzar i profilaxi.

Identificar les manifestacions cliniques i signes d’alarma pel diagnostic de les immunodeficiencies

primaries i secundaries. Coneixer el tractament.
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Indicar i interpretar les proves diagnostiques basiques de laboratori en el diagnostic de les
immunodeficiencies primaries i secundaries: hemograma, immunofenotip linfocitari, funcid

linfocitaria, marcadors d’activacié macrofagica, valors d'immunoglubulines i resposta vacunal.

Objectius competencials Traumatologia Pediatrica i Ortopédia:

Coneixer el maneig diagnostic, terapeutic i criteris de derivacié de la patologia traumatologica.
Coneixer els problemes ortopedics més prevalents en el nen i adolescent. Identificar patrons
anormals d’alineacié (genu varo/valgo, in-toeing...).

Adquirir coneixements en la rehabilitacié del nen i adolescent. Saber detectar una escoliosis i el
seu maneig inicial.

Coneixer i interpretar les proves diagnostiques que s'utilitzen en I'abordatge de la patologia

traumatologica: Rx convencional, ecografia, TC, RM..

CONSULTES EXTERNES GASTROENTEROLOGIA | NEFROLOGIA PEDIATRICA

Es preveu una rotacié de 1,5mesos per consultes externes de Gastroenterologia i Nefrologia

Pediatrica

Objectius competencials Gastroenterologia Pediatrica:

Manegar |'estrenyiment cronic.

Identificar i manegar el reflux gastroesofagic i esofagitis.

Diagnosticar i manegar la malaltia celiaca.

Coneixer i tractar els diferents trastorns gastrics: Ulcera péptica, infeccid per Helicobacter pylori,
trastorns de la motilitat intestinal.

Identificar els trastorns funcionals. Sindrome del colon irritable.

Orientar i manegar les intolerancies alimentaries: hidrats de carboni, lactosa, fructosa.
Identificar i fer el maneig basic de les malalties inflamatories intestinals.

Coneixer les principals pautes de nutricid enteral i parenteral en el nen sa i el nen malalt.
Interpretar les principals exploracions complementaries: serologia de la malaltia celiaca,
calprotectina fecal, elastasa, test de |' ale, deteccid d'infeccid per Helicobacter pylori, phmetria
esofagica. Proves d’imatge: transit intestinal, enema opaca, RMN digestiva. Indicacid i

interpretacié de I'endoscopia digestiva. Biopsia intestinal.
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Objectius competencials Nefrologia Pediatrica:

e Coneéixer el maneig basic de les principals patologies: infeccid urinaria, Sde nefrotica/nefritica,
hipertensié arterial, malformacions congéenites, reflux vesico-ureteral, glomerulonefritis,
insuficiéncia renal aguda/cronica, éctasi pielic de diagnostic prenatal etc.

¢ Fer el maneig dels pacients amb infeccié del tracte urinari en estudi.

e Tractar i seguir correctament les enuresis nocturnes (primaries i secundaries).

e Interpretar les principals exploracions complementaries: analitica amb balancg renal, ecografia

reno-vesical, cistografia, gammagrafia renal, biopsia renal.
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RESIDENT 3er ANY

Cronograma 3er any residéncia

UCI Nounats 3 Hospital Sant Joan de Déu
Planta Hospitalitzacid 2,5 Hospital de Mataré - CSDM
Urgéncies Pediatria 1,5 Hospital de Mataré - CSDM
Onco-hematologia 2 Hospital Sant Joan de Déu
Optativa 1 -
Atencié Primaria 1 Hospital de Mataré - CSDM

Objectius docents rotacions tercer any

e Adquirir les habilitats i coneixements que corresponguin a les rotacions corresponents.

e Adquirir els coneixements de les principals patologies médiques i quirdrgiques del nounat
ingressat a I’ Unitat de Cures Intensives (UCI) Nounatal.

e Realitzar ingressos a UCI Nounatal, assisténcia a un part normal i de risc, aplicacié de surfactant i
canalitzacié de vasos umbilicals.

¢ Obtenir la capacitacié en Suport Vital Avancat Pediatric i Nounatal.

e Aplicar els coneixements de ventilacié mecanica amb supervisié. Programar de forma basica un
respirador en modalitat invasiva/no invasiva.

e Calcular medicacié en infusié continua (inotropics, sedonalgésia,...).

e Establir una correcta comunicacié amb les families en situacions d'alta complexitat: pacients
critics, pacients amb malaltia de base, comunicacié de males noticies.

e Coneixer les malalties hematologiques i oncologiques més freqlients al pacient pediatric

e Realitzar informes d’alta de qualitat.

e Iniciar la gestid del treball assistencial.

UNITAT DE CURES INTENSIVES NEONATALS (Hospital Sant Jéan de Déu)

La rotacié tindra lloc a I’'Hospital Sant Jéan de Déu i tindra una durada de 3mesos.
En la rotacid per la Unitat de Cures Intensives Nounatals, els residents establiran contacte amb el
nounat critic, des d’un punt de vista global, aprenent el maneig d’aquest tipus de pacient i les

diferents tecniques de suport avangat.
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Objectius rotacio

e Coneixer i practicar les tecniques diagnostic-terapéutiques més emprades a la UCI de nounats
(ex. Puncid lumbar, puncié suprapubica, cateteritzacié umbilical...)

e Indicariinterpretar correctament els estudis radiologics basics més freqiients a la Unitat
Neonatal (radiografia de torax, abdomen, ecografia transfontanela...).

e Adquirir els coneixements de les principals patologies mediques i quirdrgiques del nounat
ingressat a I’'UCI Nounatal.

e Assolir el maneig basic del naddé prematur extrem.

e Adquirir habilitat en les diferents modalitats d’assisténcia ventilatoria neonatal.

e Saber calcular la medicacié en infusié continua, nutricié parenteral i enteral. Proposar pautes
alimentaries per al nadd en situacio critica.

Activitats que desenvolupara el resident durant la rotacié:

Activitat assistencial supervisada a la UCI Neonatal.

Participaciod en les sessions cliniques ordinaries diaries (malalts ingressats a la guardia i revisié dels
hospitalitzats) i setmanals.

Assistencia al programa formatiu amb revisié de temes especifics de les Unitats Assistencials.
Activitat de recerca supervisada havent de participar en la presentacié de comunicacions, revisio de

casos clinics o col-laborar en estudis prospectius.

PLANTA D’HOSPITALITZACIO Il

Durant la segona rotacié per Planta d’Hospitalitzacié el resident aprofundira en el maneig de les

patologies que requereixen ingrés amb una perspectiva amplia, tant des del punt de vista clinic,

diagnostic i terapeutic com des de la perspectiva psicosocial i familiar.

Objectius competencials:

e Realitzar una correcta orientacid diagnostica i maneig terapeutic del pacient hospitalitzat,
posterior.

¢ Indicar el tractament empiric inicial i el tractament dirigit segons resultats microbiologics de les

infeccions comunitaries.
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Interpretar i utilitzar de forma adequada la informacié que aporten les exploracions
complementaries realitzades als pacients: microbiologia, bioquimica, ecografia, gammagrafia,
RMN i TAC. Fer un Us racional dels recursos.

Identificar pacients pediatrics en risc d’exclusiod social, signes de maltractament, violéncia o
abandd i posar-los en coneixement de treball social i entitats responsables en la proteccié del
menor (DGAIA).

Participar en el seguiment del pacient cronic complex ingressat.

Participar en la comunicacié amb les families i 'equip assistencial en la presa de decisions.
Establir una correcta comunicacié amb les families en situacions d'alta complexitat: pacients amb
malaltia de base, comunicacié de males noticies.

Establir actituds optimes per al treball en equip.

Adquirir habilitats per a la funcié docent dels residents en formacié.

URGENCIES I

Es preveu una segona rotacié per urgencies pediatriques durant el 3er any de residéencia. L'objectiu

sera consolidar habilitats practiques i de pressa de decisions. Adquirir un paper d’adjunt, sent autonom

i prioritzant I'atencidé dels pacients amb nivells de triatge Il i Ill, a més de participar activament en

pacients amb nivell de triatge I.

Objectius generals:

Manejar patologies o simptomes de mitjana o baixa prevalenca pero de complexitat o gravetat
significativa.

Establir els criteris de control, ingrés o alta després d'una visita a urgéncies.

Realitzar un diagnostic diferencial acurat de forma independent.

Manejar correctament tecniques de suport respiratori: oxigenoterapia, canules nasals d’alt fluxe,
ventilacié mecanica no invasiva.

Reconeixer i tractar el nen amb risc de aturada cardiorrespiratoria.

Adquirir capacitat per estabilitzar el pacient greu i el seu trasllat interhospitalari.
Perfeccionament en les tecniques freqlientment emprades a Pediatria: puncié lumbar,
canalitzacié via venosa periferica, sutures simples i administracié de medicacio inhalada, rectal,
ocular.

Realitzar procediments analgésics per al dolor lleu, anestésia local i el dolor moderat i greu,

sedacio conscient.

Pagina | 21



CONSORCI SANITARI
DEL MARESME

Participar activament amb I'equip de Suport Vital Avancat en una aturada cardiorespiratoria si es
presenta.

Participar en I’equip en I'atencié del pacient politraumatic.

ONCOHEMATOLOGIA PEDIATRICA (HSJD)

Es preveu una rotacié de 2mesos per el Servei d’'Oncohematologia de I'Hospital Sant Joan de Déu per

adquirir coneixements de la patologia oncohematologica més freqlient.

Objectius competencials:

Coneixer el diagnostic i maneig de les malalties hematologiques i oncologiques més freqlients en
el pacient pediatric.

Coneixer el maneig de les urgéncies oncohematologiques pediatriques.

Coneixer les indicacions, modalitats i seguiment del pacient pediatric amb TMO.

Interpretar correctament els parametres hematologics: hemograma, coagulacid i perfil ferric.
Identificar i tractar inicialment els principals tipus d’anemia i hemoglobinopaties, aixi com
prevenir i tractar anemies carencials.

Coneixer les indicacions de suport transfusional.

Reconeixer els signes d’alarma de les principals malalties oncologiques.

Coneixer els tumors solids més freqiients en la infancia i prevalenga segons franja d’edat.
Participar en procediments diagnostics i terapeutics com aspirat de medul-la 0ssia o puncio

lumbar per a tractament intratecal.

ATENCIO PRIMARIA II

Es preveu una segona rotacié d’un mes per un dels Centres d’Atencié Primaria que formen part del

Consorci Sanitari del Maresme (ABS Argentona, ABS Cirera-Molins, ABS Mataré Centre). Aquesta

segona rotacio preveu perfeccionar i assumir autonomia en I'atencio integral del pacient pediatric.

Objectius competencials:

Aprofundir en els coneixements adquirits a la rotacié anterior.
Guanyar seguretat i autonomia en la presa de decisions.

Adquirir habilitats per a la resolucid de conflictes amb pacients i families
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RESIDENT 4rt ANY
Cronograma 4rt any residéncia

Hemato/Anestesia 1 Hospital de Mataré - CSDM
UCI Pediatrica 3 Hospital Sant Joan de Déu
Nounats 2 Hospital de Mataré - CSDM
Optativa 2 -
Optatives (H.Matard) 3 Hospital de Mataré - CSDM

Objectius docents rotacions guart any

Adquirir les habilitats i coneixements que corresponguin a les rotacions corresponents.

Adquirir els coneixements de les principals patologies mediques i quirdrgiques del pacient
pediatric ingressat a I’'UCI Pediatrica.

Capacitacié en Suport Vital Avancat Pediatric.

Assolir autonomia en el maneig del pacient. Ha de ser capac¢ del maneig del pacient en la seva
totalitat, podent tenir autonomia per decidir proves complementaries, tractaments, ingressos i/o
altes.

Ser capac de reconeixer aquelles patologies urgents que precisen de cures i tractaments en
Hospitals de referencia, realitzar I'estabilitzacié pre-trasllat i els tramits pel trasllat del malalt.
Ser capac de resoldre problemes plantejats durant les guardies dels nens hospitalitzats a planta i
nounats.

Realitzar una correcta i sistematica estabilitzacié (ABCDE) del malalt critic.

Intervenir en I’atencio del pacient critic, el politraumatitzat i en els casos que requereixin SV
avangat.

Tenir en compte el concepte cost/efectivitat en la presa de decisions.

Assolir una adequada relacié amb les families i amb I'equip de treball.

Inici de la gestid del treball assistencial.

CONSULTES EXTERNES HEMATOLOGIA | ANESTESIA | REANIMACIO

Es preveu una rotacié d’'un mes per consultes externes d’Hematologia Pediatrica i per el Servei

d’Anestesia del nostre centre
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Objectius competencials Hematologia Pediatrica:

e Coneixer el diagnostic diferencial de les anemies. Tractament i maneig de I'anémia ferropénicaiila
talassemia minor.

e Coneixer el maneig de les alteracions de la coagulacié. Maneig de la trombosis a Pediatria.

e Manegar I'aneémia de cel-lules falciformes, I'esferocitosi i el favisme.

e Coneixer el diagnostic diferencial en trombopénies i neutropenies i el seu maneig inicial.

e |dentificar els signes d'alerta i deteccid de les principals malalties hematologiques infantils.

e Aplicar els criteris de derivacio a hospital de tercer nivell.

e Coneixer el paper del consell genétic en I’'Hematologia no oncologica.

Objectius competencials Anestesia:

¢ Realitzar tecniques d’intubacioé orotraqueal.

¢ Realitzar tecniques de col-locacié de mascareta laringia.

¢ Practicar la canalitzacié de vies periferiques.

e Adquirir la capacitat d’ajustar els parametres de ventilacié mecanica en el context d’una
intervencid quirurgica.

* Coneixer les indicacions dels diferents farmacs anestésics més emprats a pediatria.

UNITAT DE CURES INTENSIVES PEDIATRIQUES (Hospital Sant Joan de Déu)

En la rotacié per la Unitat de Cures Intensives, els residents establiran contacte amb el malalt
pediatric critic, des d’'un punt de vista global, aprenent el maneig del pacient complicat i les diferents
técniques de suport avangat.

La rotacié tindra lloc a I'Hospital Sant Jéan de Déu i tindra una durada de 3mesos.

Objectius competencials:

e Establir contacte amb el malalt pediatric critic, des d’'un punt de vista global, aprenent el maneig
del pacient complicat i les diferents tecniques de suport avangat.

e Coneixer el material i eines practiques emprades durant I'estada hospitalaria a UCI Pediatrica.

e Realitzar una correcta i sistematica estabilitzacié (ABC) del malalt critic.

e Coneixer i interpretar els diferents sistemes de monitoritzacid invasiva del pacient critic: PIC,

despesa cardiaca, capnografia, Doppler vascular, etc.
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Manejar la via aéria superior i la insuficiencia respiratoria aguda: indicacions d’intubacié i
extubacid, tecniques de ventilaciéd mecanica i modificacions d’assisténcia respiratoria,
administracié d’oxid nitric.

Manejar la insuficiéncia circulatoria (xoc): indicacié de monitoritzacié hemodinamica, expansors,
diliretics inotropics i vasodilatadors.

Maneig del trastorn de consciéncia (coma, traumatisme cranial moderat-greu, estatus convulsiu);
orientacié diagnostica i abordatge terapeutic.

Tractar alteracions hidro-electrolitiques i de I'equilibri acid-basic.

Aplicar els protocols de sedoanalgésia per al pacient critic, d’infeccié en UCI Pediatrica i de cures
pal-liatives en pacients terminals.

Coneixer el maneig del post-operat cardiac i del pacient trasplantat.

Coneixer el maneig de la insuficiencia renal aguda: Us de diiiretics, indicacions i tecniques de
depuracio extrarenal (dialisi peritoneal i hemofiltracié venosa).

Aplicar correctament el protocol de RCP avancgada.

Establir pautes nutricionals en el pacient critic.

Coneixer els principis de la limitacié de I'esforg terapéutic i aplicar els protocols definits.
Coneixer les indicacions de les tecniques d’assistencia ventricular i oxigenacié extracorporia.
Col-laborar en les diferents técniques: intubacié endotraqueal, drenatge d’un pneumotorax i un
vessament pleural, col-locacid d’accessos vasculars.

Programar de forma basica un respirador en modalitat no invasiva i invasiva.

Aprendre I'abordatge de la comunicacié amb la familia davant una situacid critica.

Coneixer la importancia del treball en equip en al UCI Pediatrica, establint una comunicacio fluida

i bidireccional.

UNITAT NOUNATALII

Durant I'dltim any el resident tornara a rotar per la Unitat Nounatal durant 2,5mesos per profunditzar

en la patologia assolint més autonomia en el maneig del nounat sa, preterme i patologic, essent capag

de manejar el pacient en la seva totalitat. Sera responsable dels malalts assignats i de la coordinacio

assistencial.

Objectius competencials:

Pagina | 25



CONSORCI SANITARI
DEL MARESME

e Manejar al pacient nounatal en la seva totalitat. Plantejar un adequat diagnostic diferencial i pla
terapeutic per a cada pacient.

e Prioritzar I'actuacié en nounats critics.

e Realitzariinterpretar el calcul nutricional i sol-licitar alimentacié enteral o parenteral.

e Manejar I'analgésia i sedacio en el periode neonatal.

e Instaurar els diferents meétodes de suport ventilatori al nadé.

e Participar en el SV nounatal avancat a Sala de Parts.

e Participar en la comunicacié amb les families i I'equip assistencial en la presa de decisions sobre
els limits de la viabilitat.

e Participar en la gestié emocional i els protocols de dol perinatal.

e Coneixer la manera d’activar els circuits existents dels casos amb risc psicosocial.

e Col-laborar en les sessions cliniques del Servei.

e Participar en la Comissié de Qualitat de Perinatologia amb els Serveis d’Obstetricia de I’hospital i

d’Atencié Primaria (ASSIR) en la revisié de casos.

ROTACIO EXTERNA OPTATIVA

El resident de 4art any tindra 3 mesos d’eleccio lliure per escollir la rotacié externa que més
I'interessi. La rotacid ha de ser en centres acreditats per a la docencia. El resident haura de definir
clarament els objectius que es pretenen assolir amb aquesta rotacid i es fara la sol-licitud a la

Comissié de Docéncia.

ROTACIONS OPTATIVES (L’HOSPITAL DE MATARO)

En els ultims tres mesos els residents tindran I’opcié d’escollir entre les rotacions de Nounats,
Hospitalitzacid, Urgencies, CAP o Consultes Externes en funcid de les seves preferencies de cara al

seu futur professional immediat.
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ACTIVITATS FORMATIVES PER ASSOLIR LES COMPETENCIES

Activitats formatives del pla transversal comu

El pla transversal comu de formacié dels residents esta definit per a totes les especialitats en la web
externa del nostre centre: https://www.csdm.cat/ca/r-d-i/docencia/residencia-fse/ Formen també
part del pla de formacio transversal comu les sessions generals hospitalaries, que es realitzen amb
una cadencia mensual. L'organitzacié de les mateixes recau en la Direccié Académica del centre i els
temes que es tracten sén de caracter transversal essent d' interés comu per a tots els especialistes de

I' hospital.

Activitats formatives propies de I'especialitat

Cursos recomanats durant la residencia

Primer any de residéncia

e Curs d’acollida
e Curs Ricard Carpena en SV Basic Instrumentat

Segon any de residéncia

e Curs SV Neonatal Avancat
e Curs de Proteccié Radiologica

Tercer any de residéncia

e Curs SV Avancat Pediatric

Quart any de residéncia

e Curs de Ventilacié Mecanica en Pediatria i Neonatologia o Curs de APLS (American Academy of

Pediatrics) segons disposicid

Sessions pediatriques a I’Académia de Ciencies Mediques. Els residents poden participar o assistir a
les sessions dels diferents grups de treball que es realitzen a I’Académia de Ciencies Médiques segons

calendari anual (www.scpediatria.cat):

- Grup de Treball de Malalties Infeccioses: reunié mensual

- Grup de Treball d’Adolescéncia: reunié bimensual

- Grup de Treball d’Urgencies Pediatriques: reunio bimensual .
- Grup de Treball d’Endocrinologia.

- Grup de Treball de Neonatologia.
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- Grup de Treball de Gastroenterologia.
- Grup de Treball d’Al-lergia.

- Grup de Treball de Pneumologia.

- Grup de Treball de Genética.

- Grup de Treball d’Intensius.

Congressos recomanats durant la residencia

Primer any de residéncia

¢ Reunid anual de la Societat Catalana de Pediatria
» Congrés anual de La Sociedad Espafola de Urgencias Pedidtricas (SEUP)

Segon any de residéncia

¢ Congrés anual de la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPED)

Tercer any de residéncia

¢ Congrés anual de la Sociedad Espafiola de Neonatologia (SEN)

Quart any de residéncia

» Congrés de subespecialitat pediatrica segons preferéncia

Els residents participaran en aquests congressos enviant al menys un abstract a cada un dels

congressos. Podran optar a I'assisténcia a un altre congrés o curs medic si ha estat acceptada una

comunicacio en aquest congrés.

Activitats formatives d'habilitats practiques

Cursos de simulacio a Urgéncies de Pediatria.

Les simulacions tenen com a objectiu I'aprenentatge no només dels aspectes diagnostics i
terapeutics, si no també del desenvolupament d’habilitats comunicatives i de lideratge i gestio.

La metodologia de la simulacio esta basada en la practica reflexiva que recull les accions i coneixements
medics en situacions critiques que ens permeten reproduir els possibles errors i aprendre d’ells, aixi
com consolidar les bones practiques i protocols.

L’activitat es desenvolupa en 3 etapes:

1- Introduccid: els monitors de simulacié plantegen un cas clinic.

2- Escenari: es crea una situacio clinica i els participants hauran d’actuar com si es tractés d’un cas

real.
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3- Debriefing/ Resultats: aprenentatge a través de la identificacié d’errors i treball en equip.

Sessions cliniques especifiques de 1'especialitat

El resident s’incorporara activament a les sessions habituals del servei i participara en d’altres

exclusivament realitzades per a la seva formacid. L'objectiu d’aquestes sessions formatives és

I’adquisicid de coneixements teorico-practics propis de I'especialitat i d’habilitats en la comunicacié i

en I’Gs dels medis audiovisuals per la preparacié de presentacions.

Cada dia es realitzaran diferents sessions que fan tan els residents com la resta de I'equip del Servei i

d’altres metges col-laboradors.

- Sessid6 clinica diaria: Es comenten les incidéncies de la guardia i es discuteixen els ingressos. Es

realitzara diariament a primera hora del mati (8:00 AM).

- Sessions bibliografigues: Es comenten setmanalment articles d'interés i d’actualitzacid

aportats per adjunts i/o residents.

- Sessions de casos clinics: Es realitzen setmanal i s'hi discuteixen els casos més interessants.

Principalment els presentara el resident, sota supervisié del metge adjunt responsable del

pacient.

- Sessions radiologiques: Es realitzen de forma quinzenal. Es presenten i es discuteixen imatges

radiologiques de pacients seleccionats. A carrec del servei de Radiologia amb presentacio de

casos clinics per part del resident de primer any.

- Sessions de Perinatologia: Mensual. Conjunta amb el Servei d’Obstetricia, hospitalari i de

primaria, anesteésia, psiquiatria i llevadores.

- Sessions d’Alt risc Obstétric: Setmanal. Es comenten els casos d’alt risc obstetric controlats al

CSDM, aixi com la seva evolucié post-natal conjuntament amb el servei d’Obstetricia.

- Sessions d’Infectologia: Un cop al mes en versid telematica, sessions dirigides per I’"Hospital

Vall d’"Hebron, amb varis centres hospitalaris de tot el territori espanyol.

- Dimecres Pediatrics. Mensual. Curs de formacié continuada acreditat. Dirigit a pediatres,

infermeres de la unitat de Pediatria i obert a pediatres i infermeres d’atencio primaria.

Activitat cientifica i de recerca (comunicacions, publicacions, ponéncies...)

Durant els quatre anys de formacid, el resident no tan sols participara i s’implicara en I'activitat

assistencial del servei sind també en [lactivitat docent. Aixi haura de responsabilitzar-se
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progressivament en la preparacié i presentacio de les sessions i participacid en els cursos realitzats pel
servei. També participara en la docéncia dels residents d’anys inferiors.

Per altra banda, s’estimulara la formacid investigadora mitjancant cursos especifics del programa comu
de formacié i es promoura la realitzacid de treballs (comunicacions, publicacions en revistes
cientifiques, participacid en taules rodones i seminaris) i la implicacié en algun dels projectes de
recerca que s’estiguin duent a terme en el Servei de Pediatria durant els seus anys de residéncia. Es

facilitara que el resident pugui aprofundir en un tema de recerca o investigacid.

Obijectius docents/activitat cientifica del 1er any:

e Assolir les competéncies necessaries per poder realitzar el nivell demanat a I’assisténcia.

e Assistir a les sessions i cursos que formen part del programa docent.

¢ Iniciar-se en I'assisténcia i presentacié de comunicacions de reunions i congressos de la
especialitat.

e Preparar i presentar un cas clinic a un curs i/o congrés meédic.

e Presentar els casos clinics /sessions bibliografiques en funcié del calendari marcat per el servei.

e Prepararipresentar les sessions radiologiques quinzenals.

e Saber fer una recerca bibliografica.

e Coneixer les principals fonts bibliografiques de Pediatria.

e Complimentar el Llibre del resident segons les recomanacions de la Comissié de Docéncia.

e Integrar-se i col-laborar a algun grup de recerca pediatric de I'hospital o bé en grups de recerca

de societats cientifiques pediatriques.

Obijectius docents/activitat cientifica del 2on any:

e Assolir les competéncies necessaries per poder realitzar el nivell demanat a I'assisténcia.
e Assistir a les sessions i cursos que formen part del programa docent.

e Presentar una comunicacié/poster en algun Curs o Congrés cientific.

e Presentar els casos clinics /bibliografiques en funcié del calendari marcat per el servei.

e Preparar sessions de perinatologia

e Participar en I’elaboracié de publicacions amb I'ajut dels adjunts i/o residents grans.

e Revisar o participar en I'elaboracié d’un protocol clinic.

e Realitzar correctament una recerca bibliografica.
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Complimentar el Llibre del resident segons les recomanacions de la Comissié de Docéencia.

Coneixer els conceptes basics d estadistica per a la recerca en medicina.

Objectius docents/activitat cientifica del 3er any:

Assolir les competencies necessaries per poder realitzar el nivell demanat a I'assistencia.

Assistir a les sessions i cursos que formen part del programa docent.

Presentar una comunicacid/poster en algun curs o Congrés cientific.

Presentacié de sessions orals/bibliografiques en funcié del calendari marcat per el servei
Redactar un protocol d’estudi.Complimentar el Llibre del resident segons les recomanacions de la
Comissio de Docéncia.

Participar en la redaccié d algun article cientific o capitol de llibre.

Familiaritzar-se amb conceptes basics d’estadistica per a la recerca en medicina.

Objectius docents/activitat cientifica del 4rt any:

Assolir les competéncies necessaries per poder realitzar el nivell demanat a I’assistencia.

Assistir a les sessions que formen part del programa docent tant hospitalaries com extra
hospitalaries .

Participar a les sessions formatives del servei.

Redactar un protocol d’estudi.

Complimentar el Llibre del resident segons les recomanacions de la Comissié de Docéncia.
Promoure i dissenyar estudis de revisié de la casuistica d’alguna patologia de la Unitat per a poder
millorar aspectes assistencials.

Presentacié d’'una o més comunicacions/poster en algun congrés cientific o curs com a primer
firmant.

Realitzacié d’una publicacié cientifica, preferiblement treball original, en una revista indexada.

Llibres de lectura recomanats:

Tratado de Pediatria. M. Cruz Hernandez.

Nelson Textbook of Pediatrics. Rober M. Kliegman.
The Harriet Lane Handbook (Johns Hopkins Hospital)
Rudolph’s Pediatrics. Abraham Rudolph
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e Manual de Diagndstico y Terapéutica en Pediatria (Libro Verde Hospital Infantil la Paz)
e Protocolos diagndsticos y terapéuticos de la AEP (Versidn On-line)

e Diagndstico y tratamiento de Urgencias Pediatricas (Hospital de Cruces). F. Javier Benito
¢ Urgencias y tratamiento del nifio grave. J. Casado Flores

e Cuidados Intensivos Pediatricos. F. Ruza.

e Red Book. Report of the Committee on Infectious Diseases.

e Manual de Cuidados Neonatales. John P. Cloherty.

e De guardia en Neonatologia.

e Avery’s Neonatology: Pathophysiology and Management of the Newborn. Mhairi G Mac Donald

Revistes recomanades:

e Pediatria Catalana http://webs.academia.cat/revistes elect/index.php?idpub=3

e Anales Espafioles de Pediatria http://analesdepediatria.org/

e Pediatrics in Review http://pedsinreview.aappublications.org/

e JAMA Pediatrics http://archpedi.jamanetwork.com/journal.aspx

e Pediatrics http://pediatrics.aappublications.org/

e Archives of Disease in Childhood http://adc.bmj.com/

e The Journal of Pediatrics http://www.jpeds.com/

e The Pediatric Infectious Disease Journal http://journals.lww.com/pidj/pages/default.aspx

e Pediatric Emergency Care http://journals.lww.com/pec-online/pages/default.aspx

e Current Opinion in Pediatrics http://journals.lww.com/co-pediatrics/Pages/default.aspx

e Clinicas Pediatricas de Norteamérica
e Clinics in Perinatology
Webs d’interés:

e Asociacion Espafiola de Pediatria http://aeped.es

e Societat Catalana de Pediatria http://www.scpediatria.org/

e Societat Espafiola de Urgencias de Pediatria SEUP http://www.seup.org/

e Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria http://www.aepap.org/

¢ Academia Americana de Pediatria http://www.aap.org

e Continuum. Portal de formacién de la AEP http://continuum.aeped.es/
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ATENCIO CONTINUADA

El programa d’atencid continuada (guardies) té caracter formatiu. Les guardies es consideren docents
i son obligatories dins del programa de formacio del resident.

Aquestes es realitzen de forma supervisada des del primer any de residéncia i presenten un nivell
creixent de responsabilitat i autonomia.

Els objectius son, per una banda, I'adquisicié de coneixements i habilitats técniques en Urgéncies
pediatriques que seran necessaris per a I'exercici professional posterior, aplicant els tractaments i
tecniques diagnostiques indicades seguint els protocols acceptats en Urgéncies de Pediatria, i per
I'altre fomentar el sentit de la responsabilitat i la capacitat de decisié del resident.

Els R4 poden assumir major responsabilitat a les guardies i fer de metge adjunt d’urgencies sempre i
quan hi hagi un segon adjunt responsable.

Es recomana la realitzacié d’entre quatre i cinc guardies mensuals. Els residents lliuraran la guardia.
Durant els periodes de rotacions externes per altres hospitals, el resident podra realitzar les guardies

programades al centre que els acull en funcié de les necessitats d’ambdds serveis

PROGRAMA DE FORMACIO TEORICA (POE, especialitat de Pediatria i arees

especifiques)

El contingut del programa de I'especialitat es defineix en el B.O.E. n2 246 de 14 de octubre de 2006,

gue es pot consultar en el segiient enllag: https://www.boe.es/eli/es/0/2006/09/20/sco3148
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