
05 de maig de 2023

De 8.30 a 14.30 h

Sala d’actes de l’Hospital de Mataró

1a  Jornada per a 
professionals referents 
de SMiA
Mataró i Maresme

Adreçat a

Professionals: referents de salut mental i addiccions (SMiA) i que

condueixin Grups Psicoeducatius d’ICS i del Consorci Sanitari del

Maresme (CSdM) a l’Atenció Primària (AP); de Treball Social Sanitari;

de la xarxa de salut mental del CSMA i CSMIJ de les diferents

institucions proveïdores, de la Comunitat Terapèutica del Maresme i

Consorci Sanitari del Maresme; referents de Benestar Emocional

Comunitari (RBEC) i direccions dels centres d’AP.

Grup Motor PSP-Procés SMiA MARESME

 Emili Burdoy. Director d’AP. CSdM.

 Margarita Cano. Coordinadora de psicologia i del CAS Mataró.

SMiA. CSdM.

 Rosa Maria Canteria. Directora del CAP Ronda Cerdanya.

Referent Territorial Procés SMiA. Direcció d’Atenció Primària

(DAP) Metropolitana Nord. ICS.

 Ruth Griñó. Adjunta de direcció del Servei d’Atenció Primària

(SAP) Maresme. ICS.

 Xavier Labad. Director de Salut Mental (SM). CSdM.

 Rosa Hernández. Coordinadora d’àmbit ambulatori SM adults.

CSdM.

 Magda Lladó. Infermera, responsable de RBEC i nous perfils

professionals. SAP Maresme. ICS.

 Isabel Moya. Psicòloga clínica. Líder Procés de SMiA. DAP

Metropolitana Nord. ICS.

 Joan Riera. Coordinador CSMA Baix Maresme. Comunitat

Terapèutica del Maresme.

 Sara Sagué. Pediatra EAP Victor Català. SAP Maresme. ICS.

 Montserrat Teixidó. Directora del SAP Maresme. ICS.

 Paloma Varela. Cap Clínic Àmbit Salut Mental Infantojuvenil.

CSdM.

 Carme Viñes. Directora del CAP Vilassar de Mar. Referent

Territorial Procés de SMiA. DAP Metropolitana Nord. ICS.



Agenda

8.30 h. Recepció de participants

9.00 h. Inauguració Institucional de la Jornada

Rafael Lledó, gerent del CSdM.

Guillem Homet, director mèdic CTM.

Montserrat Teixidó, directora de SAP Maresme. ICS.

Judit Viñals, directora de sector BNIM Catsalut.

9.30 h. Presentació de la Jornada. Isabel Moya.

9.45 h. Qui som, què fem i com ho volem fer

Coordinador de la taula: Xavier Labad.

SM ADULTS. Rosa Hernández i Joan Riera.

SM INFANTOJUVENIL. Paloma Varela i Ivan Ollé.

AP. Emili Burdoy, Rosa Canteria i Carme Viñes.

11.15 h. Descans

11.45 h. World cafè

Debat

GRUP 1. La SM des de la perspectiva comunitària.

GRUP 2. El treball col·laboratiu als espais de trobada: interconsulta i 

visites compartides.

GRUP 3. Atenció en SM a la població Infantojuvenil i 

continuïtat assistencial cap a adults.

GRUP 4. Atenció en SM a la població adulta: cartera de serveis, 

treball col·laboratiu d’AP i d’Especialitzada en SM.

13.10 h. Devolució a grup gran. Magda Lladó.

14.00 h. Tancament de la Jornada. Isabel Moya.

Presentació

La demanda a l’AP amb relació a la salut mental (SM) no ha parat

d’augmentar en l’última dècada, tant en adults com en infants i joves,

i la previsió no s’estima decreixent.

Més del 60% del treball habitual dels professionals d’AP està

relacionada amb la SM i el 80% dels pacients atesos a la xarxa

especialitzada en SMiA provenen de la xarxa d’AP. La

interdependència entre xarxes és innegable, i fer d’aquesta una

realitat col·laborativa és el nostre repte. Alhora que la incorporació

de noves figures com són els RBEC, obliga a uns i altres a repensar

la filosofia que ens ha de guiar, l’abordatge, estratègies, recursos,

etc.

Cal facilitar la col·laboració entre professionals de les diferents

xarxes per poder donar respostes assistencials basades en les

necessitats de salut dels pacients, en lloc de les necessitats de les

organitzacions. Els recursos, tant de l’AP com de l’atenció

especialitzada són limitats i la seva distribució també és part de les

nostres accions assistencials.

Objectius

 Conèixer el Model Col·laboratiu proposat pel Departament i

l’orientació comunitària de l’AP amb la participació dels nous rols

(RBEC).

 Clarificar les diferents carteres de serveis dels dispositius, circuits i

espais de treball conjunts SM-AP.

 Promoure l’encaix entre xarxes, per avançar vers el treball

col·laboratiu.

 Enfortir la xarxa de referents i el seu lideratge en el treball

col·laboratiu entre xarxes, per tal que es converteixin en actors

d’influència en el treball sobre SMiA.


