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Actualització en el Maneig 
de les Malalties Cròniques

Actualització en el Maneig de les 
Malalties Cròniques. 

Des de la Filial Maresme de l’Acadèmia i el Servei 
de Medicina Interna s’organitza la 1a Jornada d’ac-
tualització en el maneig de les malalties cròni-
ques.
Les malalties cròniques són la principal causa de 
mort i discapacitat al món, afecten el 34,3% de la 
població general i estan associades a l'edat. A 
més, l'any 2020 el percentatge de persones de 
més de 65 anys, en el conjunt de la població de 
Catalunya, ha augmentat fins el 18,94% i es 
preveu que es duplicarà en 30 anys. 
S'estima que actualment un 40% de la població 
pateix una o més malalties cròniques i, junt amb 
l'envelliment, són el repte més gran per al sistema 
sanitari. Finalment, es valora que una proporció 
important de malalties cròniques poden ser 
previngudes o millorades. Les malalties o proble-
mes de salut crònics o de llarga durada inclouen la 
diabetis, les malalties cardiovasculars i respira-
tòries, el càncer o els problemes de salut mental.
En aquesta primera edició abordarem el maneig i 
l’actualització de les patologies: malaltia renal 
crònica, insuficiència cardíaca, diabetis mellitus, 
fibril·lació auricular, i malaltia pulmonar obstructi-
va crònica. Es realitzarà a través d’una sessió amb 
l’exposició d’una actualització de les guies de 
pràctica clínica i 2 casos pràctics per discutir el 
seu maneig.

Organització:
Filial Maresme de l’Acadèmia
Servei de Medicina Interna Hospital de Mataró. Consorci Sanitari 
del Maresme.

Jornada dirigida a:
Metges de Medicina Interna, Geriatria, Urgències i d’Atenció 
Primària.

Informació i Inscripcions:
Filial Maresme de l’Acadèmia.
Contacte: Sr. Josep Bellatriu
Web: http://webs.academia.cat/filials/maresme

Secretaria: Tel. 937417701. 
De dilluns a dijous de 15.00 a 17.30 hores. 
Edifici Hospital de Mataró. Carretera de Cirera, núm. 230. 
Mataró – 08304 
e-mail: f_maresme@academia.cat

Les dades personals seran incloses en un fitxer del qual és titular i 
responsable la Filial Maresme de l’Acadèmia, amb l’objectiu d’utilit-
zar-lo, única i exclusivament, per als fins que se sol.liciten. Podeu 
exercir el vostre dret a accés, rectificació, oposició i cancel·lació 
previstos per la llei adreçant-vos a : f_maresme@csdm.cat

Patrocinador: Boehringer-Ingelheim i Lilly.

Amb el suport:



8:30-09:00. 
Recollida de la documentació.

11:30-12:00. 
Descans. Cafè.

13:30-13:45.
Enquestes i Cloenda.
Dr. Ramon Boixeda. 
Cap de Servei de Medicina Interna de l’Hospital de 
Mataró. Consorci Sanitari del Maresme. Mataró.

09:00-9:15. 
Inauguració de la Jornada.

09:15-10:00. 1a Taula.
Actualització en malaltia renal crònica.
Ponent. Dra. Rosely Rodriguez. Nefrologia HUGTiP. 
Consultora de Nefrologia Hospital de Mataró- 
Consorci Sanitari del Maresme. Mataró.

12:00-12:45. 4a Taula.
Actualització en malaltia pulmonar obstructiva crònica.
Ponent. Dr. Ramon Boixeda. 
Servei de Medicina Interna de l’Hospital de Mataró. 
Consorci Sanitari del Maresme. Mataró.

12:45-13:30. 5a Taula.
Actualització en diabetis mellitus.
Ponent. Dra. Elena Guanyabens. 
Servei d’Endocrinologia de l’Hospital de Mataró. 
Consorci Sanitari del Maresme. Mataró.

10:00-10:45. 2a Taula.
Actualització en insuficiència cardíaca.
Ponent. Dr. Peter Reth. 
Servei de Medicina Interna de l’Hospital de Mataró. 
Consorci Sanitari del Maresme. Mataró.

10:45-11:30. 3a Taula.
Actualització en fibril·lació auricular crònica.
Ponent. Dra. Natàlia Gil. 
Servei de Medicina Interna de l’Hospital de Mataró. 
Consorci Sanitari del Maresme. Mataró.


