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MPID:

m Les malalties pulmonars intersticials
difuses (MPID), amb la fibrosi pulmonar
idiopatica com a maxim representant,
sén un grup de malalties progressives
que afecten al parénquima pulmonar,
algunes d'elles amb infaust pronostic.

m Les MPID poden ser idiopatiques o
secundaries a d'altres processos o
malalties: exposicidé a plomes, fongs
d'humitat, malalties autoimmunes
principalment, etc.

B Un diagnostic en fases més inicials pot
millorar el pronostic de la malaltia i donar
acces a nous tractaments.

Sospita
diagnostica:

® Dispnea d'esfor¢ progressiva i/o tos seca
® Crepitants secs 'en velcro' bibasals

B Espirometria restrictiva (FEV1/FVC >0.8 i
FVC <80%)

B Acropaquies
B Patro intersticial a la Rx torax

B Pacients menors de 80 anys i descartada
insuficiencia cardiaca

Davant d'una sospita diagnostica
realitzar derivacio PREFERENT

a Pneumologia indicant EPIMAR
al motiu de derivacio.



