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Ve #ViIUAmbSalut

Apren a utilitzar
“LA MEVA SALUT"

Adrecat a: Tota la poblacio, especialment gent gran.
Objectiu: Ensenyar a utilitzar I'espai personal de salut digital
"La meva Salut”.

Realitzat per: Montse Sabado i Mireia Dalmau,

professionals administratives del Consorci.

Data:09/11/2023

Horari: de 09.30 a 11.30 hores.

Lloc: Centre Civic Cabot i Barba

Inscripcio: A la recepcio de I'ABS Mataro Centre, a través del

telefon 937 555 190 de I'ABS o a la teva farmacia de referencia
L'activitat és gratuita.

Amb lI'educacié comunitaria volem donar-te coneixements i habilitats que et permetin gaudir d'una vida saludable.
La salut és cosa de tothom!

www.csdm.cat



