
#ViuAmbSalut

   Aprèn a utilitzar 

“LA MEVA SALUT”

Adreçat a: Tota la població, especialment gent gran.

Objectiu: Ensenyar a utilitzar l'espai personal de salut digital
 "La meva Salut". 
 
Realitzat per: Montse Sábado i Mireia Dalmau, 
professionals administratives del Consorci.  
 
Data:09/11/2023 
 
Horari: de 09.30 a 11.30 hores.
 
Lloc: Centre Cívic Cabot i Barba

 
Inscripció: A la recepció de l’ABS Mataró Centre, a través del  

telèfon 937 555 190 de l'ABS o a la teva farmàcia de referència
L'activitat és gratuïta. 

Amb l’educació comunitària volem donar-te coneixements i habilitats que et permetin gaudir d’una vida saludable. 

La salut és cosa de tothom! 


