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Combatir la
desnutricion en
pacientes con disfagia

» Impulsan un recetario
con platos de textura
adaptada y adecuados
nutricionalmente

SERGI FONT
BARCELONA

Para muchos ancianos y personas que
sufren Alzheimer, Parkinson, ELA o un
ictus, comer es un problema debido a
que no pueden tragar los alimentos. Esta
enfermedad, que se llama disfagia, com-
porta malnutricion. «Podemos definir
la disfagia como la dificultad parala de-
glucion o, de una forma mas coloquial,
como problemas para el paso de los ali-
mentos desde la boca hasta el estéma-
go. Dentro de la disfagia, ademas, hay
niveles. Puede ir desde grados muy le-
ves hasta formas muy severas, en las
que incluso no se pueda deglutir abso-
lutamente nada, que es lo que se cono-
ce como ‘afagia», explica la Fundacion
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Espaifiola de Aparato Digestivo (FEAD).
La mayoria de los afectados no se adap-
ta a las dietas seguras que actualmen-
te existen y que se han creado con el ob-
jetivo de que no se atraganten porque
suelen ser triturados espesados sin nin-
glin sabor, lo que provoca que dejen de
comer o que lo hagan escasamente.

La Fundacién FUREGA, pionera en
la investigacion sobre disfagia y forma-
da por médicos especialistas, ha inicia-
do una campafia para alertar sobre los
riesgos de la malnutriciéon y ha creado
100 videorecetas con platos nutricio-
nalmente adecuados y sabrosos. El ob-
jetivo principal de FUREGA es comba-
tir la alta prevalencia de malnutricién
en personas con disfagia orofaringea
(DO). Las personas afectadas por este
sindrome no pueden tragar o masticar
alimentos o liquidos de forma eficaz,
por lo que no logran alcanzar la inges-
ta caldrica necesaria.

Enla actualidad, los trastornos de la
funcion deglutoria son una pandemia
emergente que afecta a mas de 2 millo-
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nes de espafoles. La disfagia alcanza,
seglin diversos estudios, a1 de cada 4
personas mayores y ya se la considera
un sindrome geriatrico, ya que afecta al
27 por ciento de los pacientes mayores
de 70 anos que viven en la comunidad,
entre el 56 y 78 por ciento de los ancia-
nos institucionalizados en residencias
geriatricas y hasta el 47,5 por ciento de
los ingresados en centros sanitarios por
enfermedades agudas. Sin embargo, este
trastorno no soélo afecta a los mas ma-
yores. La prevalencia de DO es también
muy alta en otras patologias: cerca del
90 por ciento de las personas que tie-
nen Alzheimer, Parkinson o Esclerosis
Lateral Amiotrofica (ELA), en fases avan-
zadas, presentan disfagia. También al
45 por ciento de quien ha padecido un
ictus.

Evaluacion y adaptacion

«El primer paso consiste en detectar la
enfermedad de forma precoz para des-
pués hacer una evaluacion clinica de las
necesidades nutricionales del paciente
y, posteriormente, aplicar la adaptacién

Pere Clavé

«Solo se diagnostica el 10
por ciento de los casos de
disfagia, por lo que el 90
por ciento restante no se
alimenta adecuadamente»
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de fluidos, tanto en volumen como en
viscosidad, con una triple adaptacion
de los alimentos: textural, proteica y or-
ganoléptica», explica el doctor Pere Cla-
vé, especialista en disfagia del Consor-
ci Sanitari del Maresme y fundador de
la Europea Society for Swallowing Di-
sorders (ESSD). «El problema al que nos
enfrentamos es de una extrema grave-
dad: solo se diagnostican el 10 por cien-
to delos casos de disfagia, porlo que el
90 por ciento restante no se alimenta
adecuadamente al no poder tragar. La
deshidratacién, la malnutricién y las
infecciones respiratorias y la neumo-
nia aspirativa son frecuentes y graves
complicaciones de la disfagia en ancia-
nosy pacientes con enfermedades neu-
rologicas», afiade el especialista.

Esta realidad ha llevado a FUREGA
aimpulsar una campafa entre los pro-
fesionales de la salud con material di-
vulgativo, charlas y asesoramiento es-
pecializado, al tiempo que pone a su dis-
posiciéon videos divulgativos y un
recetario con mas de 100 videorecetas
adaptadasy seguras que son, a la vez,
sabrosas y atractivas para el paciente,
de textura agradable, que conservan los
sabores y su buen aspecto. Segtin la ex-
periencia de FUREGA, muchos pacien-
tes dejan de comer al no acostumbrar-
se a las texturas adaptadas, ya que el
tratamiento clasico de 1a DO consiste
unicamente en medidas compensato-
rias como el uso de espesantes, natura-
les o comerciales, para adaptar fluidos.
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