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P— Els urolegs Mauro Sbriglio i Juan Llopis
utilitzen el laser d’holmi per tractar 100 intervencions es fan
la hiperplasia benigna de prostata. Es cada any a I'Hospital de Mataré
- , una tecnica quirdrgica minimament amb aquesta tecnica.
WO M invasiva amb molts beneficis per als Els pacients estan ingressats
N J 1\ pacients, que redueix les complicacions, entre 48 i 72 hores, mentre que
\,,:Y"’” \ B | p les infeccions i el dolor postoperatori. la cirurgia oberta requereix de

7 a 9 dies d’hospitalitzacio.

La malaltia

La hiperplasia benigna de
prostata és I'engrandiment

de la glandula prostatica.

Pot provocar diverses molésties
i causar una obstruccié de la
sortida de l'orina de la bufeta.
Quan la medicacié no funciona
cal recorrer

Em van operar el mes de novembre, vaig estar ! alacirurgia. /.\
tres dies ingressat i la recuperacio va ser molt bona. :
AN o |

“La meva qualitat de vida ha millorat
molt amb la intervencié”,
Francisco Canadas, 84 anys
A causa dels problemes de prostata no podia orinar
i havia d’anar sondat. Aquesta situacio va durar

uns quants mesos, era molt incomoda i no podia
fer coses que m'agraden com sortir a caminar.

Des de llavors, la meva qualitat de vida ha millorat molt
i no he tornat a tenir cap moléstia ni complicacio.
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Cuida la teva salut i minimitza els efectes : 1decada2 2
H N i +  homes més grans )
de la hiperplasia: } de50 anys pateix
+ aquest problema.
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Beuentre 1,512 litres Intenta orinar Buida del S Imptomes
d’aigua al dia, sobretot cada 20 3 hores tot la bufeta : _ R
durant el mati : @£ (‘Q
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Urgéncia Flux d’orina
x frequent d’orinar, feble o amb
' é .l especialmentalanit interrupcions
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Evita el consum de cafeina, alcohol Evita el restrenyiment :
i aliments picants o rics en greixos menjant alimentsricsenfibra Dolor o sensacio Sangal'orina
. decremorenorinar o al semen

Sabies que... |la hiperplasia és practicament : W

inevitable amb I'edat? El 90% dels homes de més : N ol et
H olor moles

de 80 anys |a pateix i cal un control anual amb : Fjaculaci6  alesquena, als

el metge de familia per evitar complicacions. : dolorosa  malucs o a la pelvis
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