Un cop dull

VARI US Octubre 2025  al Consorci Sanitari del Maresme

L'Hospital Universitari de Mataro

disposa d’un equip format per metges <{0]0) maresmencs passen
vasculars i personal d’'infermeria que cada any pel quirofan per
tracta els pacients amb varius. eliminar les varius. Molts altres
A cada persona se li aplica el fan diferents tractaments per

combatre aquest problema.

tractament més adequat segons la
seva situacid i el tipus de varius.

“He notat molt canvi alacama
dretai estic desitjant que em
punxin a I'esquerra”, Celia Diaz

De més jove treballava de perruquerai
passava moltes hores dreta. Aix0, entre altres

coses, ha fet que des de fa anys arrossegui un
problema de varius a les dues cames.

la sang al cor. Solen

Que son?
aparéeixer a les cames i
poden causar molésties,

Les varius sén venes
superficials dilatades
que han perdut la seva

%? capacitat de retornar
dolor o problemes

estétics. S6n una malaltia venosa
cronicai progressiva que pot

empitjorar sino es tracta.

Tot i I'exercici diari que faig, les cames
no milloraveni al mes de maig em van fer un tractament
d’escleroterapia ala cama dreta. Va ser molt rapid i indolor i el canvi
ha sigut brutal, millorant moltissim el cansament i del dolor.

Ara estic esperant que em punxin a la cama esquerrai que vagi
igual de bé. Mentrestant, continuo amb la natacié i utilitzant mitges
compressives.

Prevalenca
1de cada4 persones adultes en pateix.
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Cuidalatevasalut...i segueix aquests
consells per prevenir o alleujar les varius:
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Heréncia Embaras Sedentarisme

Camina Mou els Utilitzamitges  Cuida
cadadia peus si estas compressives I'alimentacid A=
assegut sitens i mantén . \
molta estona  predisposicid un pes (j’\&
saludable \ =/
Obesitat Passar moltes hores
dret o assegut
‘ ‘ Tractaments
Evita els banys Evitaels Dorm amb Evitael Escleroterapia:
molt calentsi talons alts o les cames tabaci tancament = X
I'exposicié solar  les sabates lleugerament I'alcohol ) devenes K
prolongada molt planes elevades Mitges de mitjancant &

compressié injeccions

Sabies que... les varius no sén només un problema %2/
estétic, ja que també poden causar dolor, inflamacio, \\ Cirured

1J . . , irurgia: per a
sensacio de pesadesa, rampes i, fins i tot, tlceres o Laser varius importants
tromboflebitis. vascular o complicacions
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