ESPAI VIU

Hospital Universitari de Mataré
inaugura I’Espai Viu, un entorn

molt acollidor situat a la Unitat
d’Hospitalitzacio 6, on el benestar
emocional del pacienti els seus familiars
és la prioritat. Lespai esta coordinat per
professionals d’infermeriai hi treballa
un equip huma format per voluntaris que
dinamitzen les activitats.

“Aquest espai és una
alliberacio, és com estar fora
de I’hospital”, Elena Lloret

En els dltims tres mesos he tingut tres
ingressos i ja fa dues setmanes que estic
al’hospital. Jo soc molt activa i per a mi
ha sigut una alliberacié poder participar
en les activitats de I'Espai Viu, sobretot la
musicoterapiaila terapia amb gossos.

A I'habitacié les hores no passen i poder anar a aquest espai

ha sigut molt important. Emocionalment, m’ha ajudat molt,
sobretot poder estar en contacte amb animals, que m’encanten,
i la part humana dels professionals i dels voluntaris.

Aqui he viscut moments fantastics i ens ho hem passat
molt bé, i aixd no és gens facil en un hospital.

o Hospital de Mataré
o CAP Mataré Centre
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Manualitats Taller de memoria Cinema

Musicoterapia Ulleres virtuals Biblioteca

CENTRES DEL CONSORCI SANITARI DEL MARESME

e CAP CireraMolins
e CAP Argentona

e Residéncia Sant Josep
e Salut Mentali Addiccions

o Antic Hospital de Sant Jaume i
Santa Magdalena
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Cuidar per curar

LEspai Viu és un projecte
d’humanitzacio on el pacient
és el centre i que permet un
temps de relaxacio i de cuidar
les emocions.

A qui vadirigit?

LEspai Viu esta pensat per als
pacients hospitalitzats que:

e Estiguin clinicament estables

e Estiguin connectats a un maxim
de tres dispositius

Puguin estar asseguts en una
cadira

No estiguin desorientats

No estiguin agitats ni agressius

Les activitats son prescrites pels
professionals d’infermeria, que
prioritzen aquells pacients amb
estades llargues a 'Hospital o que
presenten apatia, angoixa, insomni
o estres.

Beneficis

Les activitats que es realitzen
tenen un objectiu terapéutic, amb
clars beneficis per als pacients:
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Evitar I'aillament
p i la solitud
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Millorar I'experiéncia
emocional i vital dels
pacients hospitalitzats

Millorar la gestié de l'estrés
i l'ansietat associada
al’hospitalitzacio

Millorar la
qualitat del son

Tenir curade la
salut emocional
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