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’Hospital Universitari de Mataré ha posat
en marxa una nova consulta especifica per
acompanyar i fer seguiment dels pacients
després del seu ingrés ala Unitat de Cures
Intensives. LoQJectlu és detectar de manera és d'uns 5 dies, perd alguns
precog¢ Ie_s seqqel_es, oferir tractaments ) passen molt més temps
personalitzats i ajudar a recuperar la qualitat i pateixen diverses seqtieles.
devida, tant dels pacients com dels familiars
que els han acompanyat.

Més de 800 pacients
ingressen cada any a 'UCI
de I'Hospital. Lestada mitjana

Queéés

@ “En sortir de I'UCI no podia la sindrome post UCI?

caminar ni tenia forcaales
mans”, Esperanza Montoya

El passat mes d’abril em van haver
d’'ingressar a 'UCI per una pneumonia i

vaig estar intubada i sedada durant dues
setmanes. Després, més recuperada, em van
pujar a planta durant uns deu dies abans de
tornar a casa.

Quan vaig sortir de 'UCI, no tenia forcaalesmansiales
cames, no podia caminar ni menjar sola. Amb I'ajuda de
fisioterapia he anat recuperant-me i ara només tincuna
seqliela a causa de la intubacié, I'afonia.

Es tracta de I'aparicié o
empitjorament de problemes

fisics, cognitius o emocionals que
apareixen i persisteixen després
d’'una hospitalitzacié per una
malaltia critica. Ho poden patir
tant pacients adults com pediatrics,
aixi com els seus familiars.
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Des de la consulta post UCI m’han derivat al servei
d’Otorrinolaringologia perqué em puguin tractar i donar-me
I'alta definitiva.

@ Beneficis de la consulta post UCI
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64% dels pacients

té alguna sequiela,

que es mantéen

més de la meitat
dels pacients al cap
d'unanysinoes

tracten.

Principals seqiieles
Acompanyament
ales families
Fisiques:

dolor i debilitat
muscular

Cognitives:

alteracions de la memoria
i 'atencié i disminucié de
la capacitat executiva

Emocionals:
ansietat, depressio
i estrés posttraumatic

Atencié multidisciplinaria Derivacio a altres especialistes

CENTRES DEL CONSORCI SANITARI DEL MARESME

o Hospital Universitaride Mataré e CAP CireraMolins e Antic Hospital de Sant Jaume e Residéncia Sant Josep M www.csdm.cat

e CAP Mataro Centre o CAP Argentona iSanta Magdalena e Salut Mental i Addiccions Tel. 93 741, 7700
comunicacio@csdm.cat




