UNITAT DE MALALTIES AUTOIMMUNES SISTEMIQUES

Funcionades del 2019, liderada per
Medicina Internai Dermatologia, i
també hi participen professionals

una atencid integral als pacients que
. pateixen aquest tipus de patologies.
El passat mes de novembre, la Unitat
va ser acreditada per la Societat

Espanyola de Medicina Interna (SEMI).

N dlinfermeria. Lobjectiu és poder oferir

“Gracies a aquest equip, avui
dia puc fer vida normal”,
Elena Garcia-Camba

Fauns 13 anys em van comencar a sortir
uns eritemes a diferents parts del cos.

Em van demanar una analitica, pero, en
pocs dies vaig empitjorar molt, amb molta
febre, fatiga i debilitat muscular. Vaig
estar 10 dies ingressada i em van derivar
a la consulta de la metgessa Montse Mauri, que juntament amb
la dermatéloga Gemma Sais, de seguida em van diagnosticar
dermatomiositis i vaig comencar amb el tractament.

Vaig estar molt malament i tinc una minusvalidesa del 50%
perque la malaltia em va afectar les articulacions i els pulmons,
pero avui dia estic molt estable i puc fer vida normal. Estic
molt agraida, ja que, gracies a aquest equip, he pogut tirar
endavant i, tot i que he de prendre medicacié i fer controls
cada sis mesos, no em puc creure com he millorat i com he
deixat enrere el dolor i la fatiga que no em deixaven viure.

Objectius de la unitat:
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Oferir una
atencié integral
i especialitzada
als pacients.
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Fixar uns estandards assistencials
i protocol-litzar les diferents
patologies per facilitar els
diagnosticsiels tractaments.
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Intensificar laformacié
de professionals
en aquesta area.

Participar en registres nacionals
i facilitar la col-laboracié en
diversos estudis i projectes.

o Hospital de Mataré
o CAP Mataré Centre

Sabies que... es coneixen més de 80 trastorns
autoimmunes que, en conjunt, afecten 350 milions
de persones. Cada malaltia és diferent.

CENTRES DEL CONSORCI SANITARI DEL MARESME

e CAP CireraMolins
e CAP Argentona

o Antic Hospital de Sant Jaume i e Residéncia Sant Josep

Santa Magdalena

e Salut Mentali Addiccions

Un cop dull

al Consorci Sanitari del Maresme

Mar¢ 2025

Més de 500 pacients ja han
estat atesos per aquesta unitat.
Cada any, aquests professionals
visiten unes 600 persones, a
més de tractar aquells pacients
hospitalitzats o a ingressats

a Urgencies amb aquestes
patologies.

Queéson?

Les malalties autoimmunes
sistémiques constitueixen un grup
nombrés de trastorns diferents,
pero que tenen en comud una
resposta equivocada del sistema
immunitari, que ataca
teixits corporals sans.
Poden afectar
multiples organs o
sistemes del cosi,

per tant, requereixen
la participacié
coordinada
dediferents
especialistes per al seu diagnostic,
estudiitractament.

Un 8% dela
poblacié pateix
una patologia
d’aquest tipus.
Totiser poc
freqlients
individualment, en conjunt
tenen una gran prevalenca.

Principals patologies
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