EPILEPSIA

Un cop dull

al Consorci Sanitari del Maresme

MAIG 2023

LHospital de Mataré compta amb un
equip especialitzat i multidisciplinari,
liderat per la neurologa Desiree
Muriana, que atén els pacients

amb simptomes compatibles amb
epilépsia, tant al Servei d’'Urgéncies
com a les consultes de Neurologia.

“Gracies a I'ajut del meu marit, puc
conviure amb aquesta malaltia”,
Elena Pérez (45 anys)

Em van diagnosticar epilépsia amb tres
anys i aquesta malaltia ha marcat [a meva
vida, ja que he arribat a patir fins a quinze
crisis diaries i he tingut moments molt durs.
Arafaig un nou tractamenti he millorat,
pero, tot i aixi, no puc treballar ni conduir,
surto al carrer sempre agafada a algl i quan estic sola a casa
porto un casc per evitar fer-me mal si tinc una crisi i caic.

Fa 29 anys vaig conéixer el Rafai, gracies al seuamorila
seva ajuda, puc tirar endavant i conviure amb la malaltia.
Durant el confinament, va comencar a escriure la seva
primera novel-lai el resultat és En la salud y en la enfermedad,
un llibre que vol mostrar la dificultat de viure amb epilépsia

i les dures conseqtiéncies de la malaltia tant per ala

persona que la pateix com per als familiars més propers.

Com actuar davant una crisi epiléptica. Sialguna
persona del teu voltant pateix una crisi:
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Sabies que...un 10% de la poblacié
experimenta una crisi epiléptica al llarg de
la seva vida. Per ser diagnosticat, pero, s’han
d’haver patit, com a minim, dues crisis.

CENTRES DEL CONSORCI

* Hospital de Mataré  « CAP Cirera Molins  « Antic Hospital de Sant Jaume

¢ Residéncia Sant Josep

* CAP Mataré Centre + CAP Argentona * Salut Mental i Addiccions

i Santa Magdalena

223 pacients van ser atesos
al'Hospital de Mataré durant el
2022 per aquesta patologia.

D’aquests, 26 van ser nous diagnostics.

Es un dels trastorns neurologics
més comuns i afecta 50 milions de
persones a tot el mén.

400.000 persones
pateixen epilépsia a
tot I'Estat i cada any
se’n detecten uns
15.000 casos nous.
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Més de la meitat dels pacients no
tenen cap factor deriscila causa
de la malaltia és desconeguda.
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Habits de vida
saludables que ajuden
a evitar les crisis
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