ANTICOAGULANTS ORALS

- Lequip d’'Hematologia ha posat en
marxa una consulta especifica per
resoldre els dubtes dels pacients que
inicien tractament amb anticoagulants
orals d’accié directa. Fins ara, només
els pacients que prenien Sintrom
tenien contacte amb unainfermera
especialitzada.

“Es molt util poder tenir
tota la informacié abans
d’'iniciar el tractament”,
Maria Josep Selfa (73 anys)

Fa uns anys vaig patir una trombosi
i des de llavors he hagut de prendre
Sintrom. Pero ara, arran d’unes proves
preoperatories, m’han diagnosticat
una arritmia cardiaca i m’han canviat el Sintrom per un
altre medicament, un anticoagulant d’accio directa.

M’acabo de visitar amb la infermera i m’ha resolt tots els
dubtes relacionats amb la nova medicacié. El més important
és prendre les pastilles cada dia a la mateixa hora i els controls
seran ara cada sis mesos amb el meu metge de familia.

Es molt Gtil poder tenir aquesta visita just abans d'iniciar el
tractament, per no cometre cap error amb les pastilles.
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Educacio sanitaria. La infermera responsable de la

XY nova consulta:

* Hospital de Mataré  « CAP Cirera Molins  « Antic Hospital de Sant Jaume

* CAP Mataré Centre + CAP Argentona

Consciencia els pacients i
familiars de la importancia
del compliment estricte
del tractament
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Un cop dull

al Consorci Sanitari del Maresme

572 maresmencs van iniciar

I'any passat un tractament amb
algun tipus d’anticoagulant oral

1 milié de persones prenen
anticoagulants a Espanya, la majoria
majors de 65 anys.
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Per a qué serveixen?

Eviten que la sang es coaguli a les
artéries, a les venes o al cor. També
prevenen que coaguls preexistents
es facin més grans, i fan que
aquests coaguls es dissolguin.

Hi ha dues classes d’anticoagulants
orals, els antivitamina Ki els d’accio
directa. El tractament adequat
depén del tipus de patologia
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