HERNIES INGUINALS

Un equip de cirurgians liderat per

Alex Hugué, opera hérnies inguinals

per laparoscopia des del 2017.Es una
intervencié que té grans avantatges per
als pacients, ja que no requereix ingrés

i larecuperacio és molt més rapidaiamb
menys dolor postoperatori que la cirurgia
convencional.

“M’he recuperat del tot
en menys de dues setmanes”,
Alex Iglesias (34 anys)

Undia, aladutxa, em vaig trobar un petit bony
al'engonal que al cap d’'una setmanaja s’havia
convertit en un bony gran que em comencava a
fer mal. Séc cuiner, acostumo a agafar olles grans
i les molésties anaven augmentant. Per aixo vaig
decidir operar-me.

No puc estar més satisfet amb el resultat. El mateix dia de I'operacio,
alatarda, vaig poder sortir una estona a caminar i recollir lameva
fillaalallar d’infants. He seguit les recomanacions del cirurgia de fer
una recuperacio activa, és a dir, vida normal sense esforcos, i m’he
recuperat completament en menys de dues setmanes.
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44/) del total d’'intervencions
d’hérnies inguinals que es van

practicar a 'Hospital de Mataré
el 2021 van ser per laparoscopia

30% de la poblacio pateix una
herniainguinal al llarg de la vida.

Es molt més comu entre els homes,
que representen el 80% dels casos.
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Algunes persones desenvolupen
hérnies inguinals per un defecte
congeénit.
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Simptomes

e Aparicié d’'un bony a l'engonal
e Molesties o dolor lleu alazona

Si evoluciona amb dolor intens,
nausees, vomits i dificultats per
evacuar cal anar a Urgéncies.
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