HOSPITAL DE DIA PSICOGERIATRIC

L'Hospital de Dia Psicogeriatric, pioner ala
comarca, continua sent referent en I'atencio
ales persones amb simptomes de deméncia.
Esta ubicat a 'Antic Hospital de Sant Jaume
i Santa Magdalena i té un equip format per
una neuropsicologa, una infermera i dues
auxiliars que treballa en col-laboracié amb
els serveis de Geriatria i Treball Social.

“He tornat aescriureiafer
sumes”, Pepita Valenti (90 anys)

Vinc aqui tres dies per setmana. Per a

mi és com estar en familia, una segona
casai, gracies a les activitats que fem, he
recuperat coses que no feia, com escriure,
fer sumes... A més de treballar [a memoria, ‘ Fr
fem amistats i rebem molt d’afecte.

El dia que em van trucar, després del confinament, per dir-me
que podia tornar a venir, ha estat un dels més felicos perquée
per a mi aixo és una part molt important de la meva vida.

Cuida la teva salut...i la dels teus familiars
detectant aquests simptomes que poden ser
signes d’alarma d’una deméncia inicial:
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Sabies que... dos de cada tres casos
de demeéncia sén Alzheimer?
Aquesta malaltia ha afectat persones com Margaret Thatcher,

Ronald Reagan, Rita Hayworth, Pasqual Maragall, Adolfo
Suarez o Carmen Sevilla.

Un copd'ull

al Consorci Sanitari del Maresme
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70-90 anys és la franja d’edat
dels usuaris d’aquest servei, que
ofereix 20 places en dos torns.

600.000 persones

pateixen deméncia a Espanya,
la majoria majors de 70 anys.

La deméncia afecta uns 50 milions de
persones a tot el mén i cada any es
registren 10 milions de casos nous.

Atencio individualitzada

La terapia de cada pacient és

individualitzada i
té com a objectiu ?
mantenir la seva °

autonomiaen
les activitats
diariesialentir
I'avenc de la

malaltia.

També se'ls fa U;
un seguiment

meédic i familiar.
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Entrenar el cervell

Els tallers d’estimulacié cognitiva
entrenen les habilitats necessaries
per alavida diaria.

Lobjectiu és mantenir o millorar:

e Lorientacio i l'atencid
e Lamemoria

El llenguatge
El calcul

Les habilitats
psicomotores

CENTRES DEL CONSORCI

¢ Hospital de Mataré

e CAP Cirera Molins * Antic Hospital de Sant Jaume
e CAP Mataré Centre

¢ CAP Argentona i Santa Magdalena

¢ Residéncia Sant Josep
e Salut Mental i Addiccions

M www.csdm.cat
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comunicacio@csdm.cat




