Un equip multidisciplinari ha dissenyat
I'ESPAI Fragilitat, un nou servei
d'avaluacid integral de les persones d'edat
avancada perqueé puguin gaudir d’una
vida autonoma el major temps possible.

El nou dispositiu semmarca en el projecte
PECT Mataré-Maresme: ecosistema
d’innovacio per a les ciutats cuidadores.

Concha lbarra (70 anys): “Venir a
aquesta consulta m’ha fet pensar en el
meu estil de vida”

Quan em van proposar participar en aquest
programa em va semblar genial. Jo pateixo dolor

constantment, prenc forca medicacio i no vull
arribar a ser una persona dependent.

Les consultes amb la infermera i el metge m’han

fet veure que he de vigilar I'alimentacio, fer més exercici i perdre
pes si vull tenir una vida autonoma i no dependre de ningu per a
les activitats quotidianes.

quins
medicaments pren?
Soén tots necessaris?
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evitar la disposa de suport

desnutricié ' familiar, social o
/ institucional?

fer front a les
activitatsdela
vida diaria

quines malalties
pateix? Té dolor o
depressio?,

DEL MARESME

o

400

maresmencs prefragils

de més de 70 anys seran
atesos en aquest nou
dispositiu assistencial
durant els propers dos anys

9,3 milions

de persones tenen més
de 64 anys a Espanya,

i1'11% son fragils.

Aquesta prevalenca

<]

supera el 50% en
majors de 80 anys

Que és la fragilitat?

Una

A

sindrome propia de
I'envelliment que
es caracteritza pel
declinar progressiu
de la funci6 de
diversos organs

i sistemes.

Provoca més
vulnerabilitat

per patir malalties,
caigudes, fractures,
discapacitat,
dependéncia

i, fins i tot, més

risc de mort.

Sabies que... el 20% de les -
persones en l'estadi prefragil *+**Fragil
passen a fragil al cap d’'un any?

Lobjectiu de 'ESPAI Fragilitat Prefragil
és reduir al 7% aquest -+-Robust
percentatge.
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ecosistema d’innovacié per
Y de Catal unya a les ciutats cuidadores

e Etsents cansat?

e Tens dificultat
per pujar un tram
d’escales sense
aturar-te?

e No pots caminar

200 metres sense

aturar-te?

Soc fragil?

¥

e Pateixes 5 0 més malalties?

e Has perdut el 5%

del teu u

pes els ultims 6 mesos? —

La resposta afirmativa

atres o més d’aqu

preguntes és sinonim de

fragilitat.
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