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Un cop dull

al Consorci Sanitari del Maresme

Les psicologues cliniques Sara Soria

i Paula Mértires, de la Unitat de

Joc Patologic, organitzen tallers
sobre “Bones practiques d'Us de

les pantallesi el joc online”. Es una
iniciativa de '’Ajuntament de Matard,
dirigida a les families de la ciutat.

“Jugar era la meva prioritat, laresta
de la meva vida anava a remolc”,
Marc (nom fictici, 20 anys)

Vaig comencar ajugar a videojocs online amb
15 anys i, en poc temps, aix0 es va convertir en
la meva prioritat. Un dia entre setmana podia
arribar a jugar vuit hores, cosa que va afectar
molt la meva vida familiar i els estudis.

Després de tres anys de dormir molt poc, de discussions continues amb
els meus pares i d’'un sobreesforg per tirar endavant els estudis, vaig
decidir que jugaria menys. Llavors em vaig adonar que jo sol no podia
controlar-me i vaig demanar ajuda professional. Ara continuo jugant,
pero el joc ha deixat de ser el centre de la meva vida per ser una part d’oci
que no em treu temps per estar amb els amics i la parella o fer esport.
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CENTRES DEL CONSORCI

¢ Hospital de Mataré
* CAP Mataré Centre + CAP Argentona

¢ Residéncia Sant Josep
¢ Salut Mental i Addiccions
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Es addicte el meu fill?

Senyals d’alarma::

e Dorm menys de cinc hores
per estar connectat

e Descuida altres activitats importants
com la familia o I'esport
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temps quan
esta connectat
e S’haaillat socialment i ha baixat
el rendiment en els estudis

e Sent una euforia excessiva quan
esta amb el mobil o la consola
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