
                
 

I Jornada d’actualització en 

pneumologia per a l’Atenció 

Primària  

 
 

26 de novembre de 2024 

Sala d’actes de l’Hospital de Mataró 

Inscripció obligatòria (màxim 18 de novembre) 

 

La jornada està acreditada, amb 0,7 crèdits, pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries. 

 



 

 

INTRODUCCIÓ 

 

La patologia respiratòria és un prevalent motiu de consulta als centres d’atenció primària. En els darrers anys hi 
ha hagut canvis significatius en el maneig de les principals patologies respiratòries, els quals permeten millorar 
l’atenció dels nostres pacients. Aquest requereix un abordatge transversal en estreta col·laboració entre l’atenció 
primària i l’atenció especialitzada. 
 
Amb la voluntat de mantenir actualitzada la formació en tots els àmbits que abasta la medicina d’atenció 
primària i de la importància d’aquesta, des del servei de Pneumologia de l’Hospital de Mataró, en col·laboració 
amb l’atenció primària de Institut Català de la Salut (ICS) i la del Consorci Sanitari del Maresme (CSdM), posem 
en marxa una jornada de formació i actualització en temes pneumològics d’interès, destinada als professionals 
d’atenció primària de la nostra àrea. 

 
Més enllà de l’objectiu formatiu, també volem aprofundir en el circuit bidireccional de pacients, facilitant la 
comunicació entre la primària i l’especialitzada a partir dels documents de PEITAPIC-Contínuum assistencial. 
 
Durant la jornada  tractarem, en diverses taules, algunes de les principals patologies respiratòries. Les sessions 
seran dutes a terme entre un especialista pneumòleg i un especialista d’atenció primària, cadascuna, deixant 
temps final per a un diàleg i discussió conjunta. 
 
També es realitzaran tallers amb grups més reduïts sobre temes més pràctics. 
 
La jornada s’adreça a especialistes d'Atenció Primària de l’àrea d’influència de l’Hospital de Mataró i és d’interès 
també per a metges i especialistes de Pneumologia i Infermeria. 
 
Inscripcions i secretaria 
Inscriu-te per telèfon o per correu electrònic indicant: nom, cognoms, DNI, professió i centre de treball. 
Josep Bellatriu, Secretaria Filial Maresme de l’Acadèmia. De dilluns a dijous de 15.00 a 17.30 hores. 
Telèfon: 937 417 701 | Correu electrònic: f_maresme@academia.cat 
 
Les dades personals seran incloses en un fitxer del qual és titular i responsable la Filial Maresme de l’Acadèmia, amb l'objectiu d'utilitzar-lo, exclusivament, 
per als fins que se sol·liciten. Podeu exercir el vostre dret a accés, rectificació, oposició i cancel·lació, previstos per la llei adreçant-vos a 
f_maresme@academia.cat. 
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PROGRAMA 

 

 

8.45 h. INAUGURACIÓ DE LA JORNADA 

 Vanesa Quiroga, directora assistencial del CSdM 
 Alejandro Robles, cap del Servei de Pneumologia de l’Hospital de Mataró, CSdM 
 Laura Conangla, gerenta d'Atenció Primària i a la Comunitat Barcelonès Nord i Maresme, ICS 

9.00 h. 1a TAULA: “MPOC” 

Modera: Xavier Vilà, metge pneumòleg de l’Hospital de Mataró, CSdM 

 Actualització del maneig diagnòstic i terapèutic en l’MPOC. Guies GOLD - Lydia Luque, metgessa 
pneumòloga de l’Hospital de Mataró, CSdM 

 Avaluació inicial des d’Atenció Primària i criteris de derivació a Pneumologia - Isabel Moreno,  

metgessa de Medicina Familiar i Comunitària, ICS 

10.00 h. 2a TAULA: “Asma” 

Modera: Alejandro Robles 

 Diagnòstic i tractament des d’Atenció Primària - Sílvia Álvarez, metgessa de Medicina Familiar i 

Comunitària, ICS 

 Criteris de derivació: Asma mal controlada i situacions especials - Eduard Valverde, pneumòleg de 
l’Hospital de Mataró, CSdM 

11.00 h. DESCANS - CAFÈ 

11.30 h. 3a TAULA: “MPID” 

Modera: Blanca Urrutia, metgessa pneumòloga de l’Hospital de Mataró, CSdM 

 Diagnòstic precoç en MPID - Alejandro Robles 
 Resultats del programa EPIMAR - Andrea Ventura, metgessa de Medicina Familiar i Comunitària, ICS 

12.30 h. 4a TAULA: “AOS” 

Modera: Laura Ovejero, metgessa pneumòloga de l’Hospital de Mataró, CSdM 

 Què és l’AOS? Cribratge, diagnòstic i complicacions – Patricia Prado, metgessa de Medicina Familiar i 
Comunitària, ABS Cirera-Molins, CSdM 

 Novetats en el seguiment i tractament de l’AOS - Xavier Vilà 

13.30 h. DINAR DE TREBALL  

14.30 h. TALLERS  

A. Teràpia inhalada i nebulitzada - Georgina Riumbau, infermera de Pneumologia de l’Hospital de Mataró, CSdM 

B. Interpretació d’espirometria simple segons GLI -  Laura Ovejero 

C. Interpretació de RX tòrax simple -  Ana Miriam Staitie, metgessa de Diagnòstic per la Imatge, CSdM 

16.00 h. CLOENDA  


