La guia essencial per vencer
el panic al coronavirus.
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TOTS HEM SENTIT A PARLAR DE LES CRISIS D'ANSIETAT. MOLTS N'HEM TINGUT, SON UNA COSA NORMAL, UN
MECANISME DE SUPERVIVENCIA QUE ENS FA ESTAR ALERTA DAVANT DE SITUACIONS PERILLOSES. DE FET, ES DONEN EN
EL 30% DE LA POBLACIO EN CONDICIONS NORMALS.

EL QUE PASSA ES QUE EN UNA SITUACIG D'ALARMA COM LA COVID, UNA SEPSIA O UN INFART, AQUESTA SENSACIG ES

POT FER MES PATENT, MES INTENSA, | POT ALTERAR TRANSITORIAMENT EL FUNCIONAMENT NORMAL DEL CERVELL,
SOBRETOT EN PERSONES QUE ES TROBEN EN UNA SITUACIG CRITICA COM ARA HAVER ESTAT INGRESSADES A L'UCI
CUNITAT DE CURES INTENSIVES).

L'OBJECTIU D'AQUEST COMIC ES ENSENYAR-TE COM RESPON EL CERVELL DAVANT D'AQUESTA SITUACIO, PERQUE
CONEIXER EL PROCES ET POT AJUDAR A MITIGAR, | FINS | TOT ELIMINAR TOTALMENT, L'ANSIETAT.

ES PER AIXO QUE DEMANEM LA TEVA COLLABORACIO. LLEGEIX AQUESTA INFORMACIO, COMPARTEIX-LA | COMENTA-LA
AMB ELS FAMILIARS | AMICS. S| PERTANYS A UN HOSPITAL, POTS IMPRIMIR EL COMIC LLIUREMENT | REPARTIR-LO
ENTRE ELS TEUS PACIENTS. POTSER AIXi EVITAREM QUE UN ESSER ESTIMAT PASSI UNA MALA ESTONA, SI TE LA MALA
SORT D'ACABAR INGRESSAT A L'UCI PER CORONAVIRUS.
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*POTS AFEGIR EL TELEFON DEL TEU HOSPITAL AQUI.

FAMILIARS DE PERSONES MALALTES O MORTES A PROFESSIONALS AMB INTERVENC!O DIRECTA POBLACIO EN GENERAL AMB DIFICULTATS
CONSEQUENCIA DEL CORONAVIRUS: EN LA GESTIO DE LA PANDEMIA: DERIVADES DE L'ESTAT D'ALERTA:

91100 19 89 91700 19 90 91700 19 88

AMB L'AVAL DE:
IDEA ORIGINAL | ASSESSORAMENT PSIQUIATRIC: PALOMA FERNANDEZ CORCUERA.
GUIO | DIBUIX: JULIO A. SERRANO.

AQUEST COMIC FORMA PART D'UN PROJECTE DE GESTIG EMOCIONAL IDEAT PER AJUDAR ELS PACIENTS DE COVID-19 | EL SEU ENTORN FAMILIAR.
EL CONCEPTE HA ESTAT DESENVOLUPAT A LES UNITATS DE PSIQUIATRIA | CURES INTENSIVES DE L'HOSPITAL DE MATARG-CONSORCI SANITARI DEL
MARESME | PORTAT A TERME PER UN AUTOR DE LA REVISTA EL JUEVES. ELS AUTORS HAN CREAT AQUEST COMIC DE MANERA TOTALMENT ALTRUISTA.



QUE POT PASSAR
QUAN SURTIS DEL'UGI?

AGUNS PACIENTS, EN SORTIR DE L'UCI, AQUEST COMIC T'AJUDARA A PERO PER ENTENDRE
SE SENTEN ANGOIXATS, ESPANTATS O ENTENDRE EL QUE LI POT PASSAR AL REALMENT DE QUE ESTEM
NERVIOSOS DURANT UN TEMPS I, FINS TEU CERVELL SI UN DIA ET TROBES EN PARLANT ENS HEM DE FICAR
| TOT, PODEN EXPERIMENTAR OFEC AQUESTA SIT! UACIQ, PERQUE AIXI UN MOMENT DINS
| CANSAMENT MALGRAT QUE TOT ENTENGUIS EL PROCES | NO ET DEIXIS DEL TEU CAP.
HAGI ANAT BE. ENDUR PEL PANIC.

AIXO PASSA PERQUE EL NOSTRE
ESTIMAT CERVELL, DE VEGADES,
ES MOLT TRAIDOR.

EL CERVELL ES UN ORGAN SUPEREVOLUCIONAT, CAPAG DE REGISTRAR LA INFORMACIO DEL VOLTANT | ANALITZAR-LA.
PERO, ES CLAR, AQUESTES DADES SON INTERPRETADES ALHORA PER QUATRE PARTS DE LA MENT MOLT DIFERENTS I,
DEPENENT DE LA SITUACIG, UNA POT MANAR MES QUE UNA ALTRA. CONEGUEM AQUESTES PARTS:

AQUEST ES L'HIPOCAMP,
LA PART EMOCIONAL. £S

INESTABLE | SENSIBLE. | —
| L'AFECTEN MOLT ELS / L.AM?&)UAELSATAL';SPART
; RECORDS | LES i
AQUEST 5 EL CERVELL ~ MES SALVATGE,
FRONTAL. £5 LA PART SR e ENERGICA | PRIMARIA. prhpado
INTELLECTUNL | NALTICA 7 AQUESTAPERSONA : NOMES ATEN e i
AGAFA LA INFORMACIO DE ESPREN 0LO e EMOCIONS BASIQUES
L'EXTERIOR | LA TRANSMET DE VAINILLA. : l ‘\“jj:] / COM LA POR, EL PLAER . N,E;)ON(?'!:E (El_:TgAEcll-g:AAgr
DE MANERA RIGOROSA | PROBABLEMENT ., MMMMIAQUESTA 0 LA RABIA. | LA RESTA 1 EL POBRE ES
EXEMPTA DE SENTIMENTS. ES DE LA SEVA Wit | UT NEURO
L' RECORBE (EEBaattES UN ABSOLUT NEUROTIC...
DEL MEU PARE.
MAGRADA!

v AIXi DONCS, AQUESTA

PERSONA FA BONA OLOR
| ENS AGRADA? ESTEM
D'ACORD EN AIX0?
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NORMALMENT, LES DIVERSES PARTS DEL CERVELL S'ENTENEN ENTRE
ELLES | TREBALLEN AMB EFICIENCIA, PERO DAVANT CASOS
D'EMERGENCIA COM ARA AQUESTA CRISI DE LA COVID-19 ES PODEN
ARRIBAR A COMPORTAR D'UNA MANERA UNA MICA MES CAOTICA...

A VEURE... QUE NO ENS
MORIREM... PERQUE NO ENS

, | . 2 MORIREM, 012 Al, DEU MEU!
/" AVEURE, SI US PLAU, : X ENS MORIREM?

" MIREU LES DADES, QUE | .0 / . %
NO NHIHAPERTANT! | Vifhs \ et
= / \

ENS MORIREM TOTS!
ENS MORIREM!!
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|A|)§6 LI PASSA A TOTHOM. ES NORMAL. EL CERVELL FUNCIONA | ARA QUE JA HEM CONEGUT
AIXI 1 NO PODEM FER ALTRA COSA QUE MIRAR D'ENTENDRE EL ELS TREBALLADORS DEL
PROCES PAS A PAS PER PODER LLUITAR AMB AQUESTA SITUACIO, CERVELL, VEUREM QUE ET
SI ES EL CAS. POT PASSAR EN SORTIR DE
L'UCI CON, PER CERT,
ESPEREM QUE NO HAGIS
D'ENTRAR MAD. PERO VAL
MES CURAR-SE EN SALUT!
ENDAVANT!




~ ENPACO ES VA CONTAGIAR DE COVID-19, LA SEVA SITUACIG

FREH LON AA S HOLA, SOC EN PACO! " ESVACOMPLICAR | EL VAN HAVER DE PORTAR A L'UCL ALLA
BUSLEE AR L © ELVANSEDAR, INTUBAR | CONNECTAR A UN RESPIRADOR.

i PER SORT, AL CAP D'UNS DIES, EN PACO HA MILLORATDELA
 INSUFICIENCIA RESPIRATORIA, DE MANERA QUE ELS METGES CHURRA,
‘ PELS METGES!) HAN DECIDIT RETIRAR-LI LA SEDACIO | EXTUBAR-LO.

i
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l PERO, ES CLAR, AIXT QUE PASSA LA SEDACIO, EN PACO ES DESPERTA
| | ALLA HI HA EL PERSONAL SANITARI APLAUDINT-LO. _
| | EN PACO S'HAURIA DE SENTIR ALLEUJAT, ALEGRE | AGRAIT... BRAVO, PACO!

GRAN, PACO!

~ PERO POT SER QUE NO SIGUI AIX...



EN PACO S'ACABA DE DESPERTAR | NO RECORDA BEN BE PERQUE ES TROBA EN AQUESTA SITUACIO. LES PARTS
DEL SEU CERVELL ENCARA TENEN SENYALS RECENTS DE PERILL I, PER TANT, REACCIONEN EN CONSEQUENCIA.

AR
< L'AMIGDALA, QUE NO
EL SEU FRONTAL, LA PART PERO L'HIPOCAMP, LA PART ENTEN QUE PASSA, | EL POBRE
RACIONAL, MIRA QUE ESTA SENSIBLE, ENCARA CONTINUA ESPANTADA 1 NEGOCIADOR, EL
PASSANT A FORA. ES CONSCIENT RECORDA LA SENSACIO I NO PARA DE PLORAR, CINGOL, ESTA MES
QUE ESTA DESPERT I VEU LA D'OFEC. QUAN EL VAN TE POR PERQUE L'OFEC . PERDUT QUE UN PoP
GENT APLAUDINT. SEDARSENTIAPANICI, || CONDUEIX A LA POR. EN UN GARATGE.
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CERVELL D'EN PACO ESTA FET
UN EMBOLIC | ENCARA NECESSITA
POT ARRIBAR A DELIRAR, UNES HORES PER ORGANITZAR-SE
VEURE COSES QUE NO | DONAR LA INFORMACIO
EXISTEIXEN | REACCIONAR ‘ H CORRECTA.
EQUIVOCADAMENT, ' ” H

~L'I\MI'GDALA | LHIPOCAMP, LA PART SALVATGE | LA SENSIBLE, CREUEN QUE S'OFEGUEN | QUE ES MORIRAN.
AIXO PASSA PERQUE LA INFORMACIQ DE LA PART FRONTAL, LA RACIONAL, NO ELS ESTA ARRIBANT ADEQUADAMENT
JA QUE EL CINGOL CONTINUA CONFUS | ES DEIXA PORTAR PEL PANIC.
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PER AIXO, EN PACO HA DE FER UN ESFORG PER ENTENDRE
QUE TOT VA BE | MIRAR DE TRANQUILLITZAR-SE. A POC
A POC, LA PART RACIONAL HA D'AGAFAR EL CONTROL
| CONVENCER LA PART EMOCIONAL QUE NO PASSA RES.

7 QY Js s R N Y.
g PROU, CINGOL!

VINE AQUI DE SEGUIDA!

; N _
4 VINGA, HOME, QUE TOT HA ANAT BE!
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OSTRES, ES VERITAT. MIRA:
TOTHOM SOMRIU I APLAUDEIX

DONCS FES EL FAVOR DE FER LA TEVA
FEINA | CONTROLA AQUEST PARELL.

A7 N01S, ANEU ACABANT EL NUMERET

QUE TOT VA BE.

LA PLAGA!!
LA MORT!!

R YV

I ES ALESHORES QUAN EN PACO, A POC A POC, ES TRANQUILLITZA | ES CAPAG D'APRECIAR ELS APLAUDIMENTS
| D'ENTENDRE, PER FI, QUE REALMENT TOT HA ANAT BE.

VISCA EL PACO!




| ESCOLTEU COM APLAUDEIXEN!

HO VEIEU? LA NOSTRA EM SEMBLA QUE PLORARE..
SITUACIO ESESTABLE! ~ '\ -y o
2 Al i N ‘(\‘:

QUINS ENSURTS,
DE DEBO...

DE MANERA QUE 51 ACABES INGRESSANT A L'UCI
| EN DESPERTAR-TE ET SENTS AIXI, NO PATEIXIS.
FES COM EN PACO | PREN EL CONTROL, PERQUE REALMENT,

TOT HA ANAT BE.

PER TANT, RECORDA: - CELEBRA LA
PREN-T'HO AMB CALMAI RECUPERACIO!




