
 

 

 

COMUNICAT CONJUNT DEL DIA MUNDIAL DE LA SIDA 2024 

“Continuem avançant” 
 

L’1 de desembre, Dia Mundial de la Sida, esdevé una oportunitat per recordar que la 

infecció pel VIH encara està present al món i per mostrar el nostre suport a totes les 

persones afectades. 

A Catalunya, el nombre de noves infeccions ha anat disminuint en els darrers anys, 

gràcies a la implementació d’estratègies de prevenció i a la millora dels tractaments, que 

han convertit el VIH en una patologia crònica. És important recordar que no es pot 

transmetre la infecció si el virus es manté en nivells indetectables i que l’esperança de 

vida d’una persona amb VIH és similar a la d’una persona que no el pateix.  

L’esforç i dedicació de les entitats comunitàries, del món professional, de la ciutadania i 

de les administracions catalanes ens ha permès avançar en els àmbits sanitari i social. El 

Pla d’Acció enfront del VIH i altres ITS, 2021-2030 del Departament de Salut de la 

Generalitat de Catalunya, full de ruta liderat per la Subdirecció General d’Addiccions, VIH, 

ITS i Hepatitis Víriques, contempla múltiples actuacions com la inclusió d’estratègies de 

prevenció com la profilaxis pre-exposició al VIH o l’actualització del model d’atenció 

sanitària a les persones afectades. Aquestes actuacions han contribuït a la reducció del 

nombre de noves infeccions i a la millora de la qualitat de vida de les persones que ja la 

pateixen, amb especial èmfasi en l’atenció a les persones amb VIH de llarg recorregut, 

tenint en compte l’envelliment prematur i els desafiaments específics que afronten. 

Tot i que s’ha assolit un progrés significatiu en la prevenció i el tractament, encara 

continua present el repte d’eliminar l’estigma que pateixen les persones que viuen amb el 

VIH i que és fonamental per posar fi a aquesta epidèmia. A Catalunya, disposem d’una 

eina com el Pacte Social contra la discriminació de les persones amb VIH, que ha de 

continuar sent una de les prioritats en l’agenda del VIH a Catalunya, i que ens ha de 

permetre construir una societat més lliure de prejudicis que tingui present el respecte, la 

inclusió, l’atenció a la diversitat i la perspectiva de gènere. 

Aprofitem la celebració d’aquest Dia Mundial per recordar que, a Catalunya, fem nostre 

l’objectiu mundial de l’OMS d’eliminar el VIH com a amenaça per a la salut pública l’any 

2030 i que tots i totes som indispensables per a què, com diu el lema d’enguany, 

continuem avançant en el camí per aconseguir-ho.  

 


