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TALLER D'ACTIVITAT FISICA
| HABITS SALUDABLES

Adrecat a: gent gran activa

Objectiu: donar a coneixer els beneficis de 'activitat fisica i
posar en practica els exercicis del Programa Gent Gran
Activa

Realitzat per: Laura Martinez (FisioAPIC Cirera-Molins) i
Gerson Garcia (Coordinador Programa A Fisica Aj. Mataro)

Dates: dimecres 20 de desembre 2023
Horari: de 10 a 12 hores

Lloc: Casal Municipal de Gent Gran de
Cirera

Inscripcio: recepcio ABS Cirera-Molins.
Activitat gratuita

Important: portar roba comode

Ajuntament de Mataré

Amb lI'educacié comunitaria volem donar-te coneixements i habilitats que et permetin gaudir d'una vida saludable.
La salut és cosa de tothom!

www.csdm.cat



