
#ViuAmbSalut

TALLER D’ACTIVITAT FÍSICA 

i HÀBITS SALUDABLES

Adreçat a: gent gran activa

Objectiu: donar a conèixer els beneficis de l’activitat física i 

posar en pràctica els exercicis del Programa Gent Gran 

Activa

Realitzat per: Laura Martínez (FisioAPIC Cirera-Molins) i 

Gerson García (Coordinador Programa A.Fisica Aj. Mataró)

Dates: dimecres 20 de desembre 2023

Horari: de 10 a 12 hores

Lloc: Casal Municipal de Gent Gran de 

Cirera

Inscripció: recepció ABS Cirera-Molins.

Activitat gratuïta

Important: portar roba còmode

Amb l’educació comunitària volem donar-te coneixements i habilitats que et permetin gaudir d’una vida saludable. 

La salut és cosa de tothom! 


