
Espai Mataró Cuida – CareCityLab

Saviesa i Salut: L’experiència de 
metgesses i metges del Consorci

Espai Mataró Cuida 
Passeig de Marina, 144, 08302 Mataró.

Dirigides a la ciutadania en 
general
Entrada gratuïta

Inscripcions a: 
matarocuida@csdm.cat

Cicles de 
conferències
de salut 2025
a càrrec de professionals emèrits
del Consorci Sanitari del Maresme

De 10.30 a 11.30 h.

Dimecres 14 de maig

Què és la cirurgia sense ingrés, quin és l’objectiu, qualitat assistencial i seguretat del 
pacient.
Ponent: Lluís Hidalgo, especialista en cirurgia general i de l’aparell digestiu.

M’han d’operar, he d’ingressar a l’Hospital? Parlem amb el cirurgià

Dilluns 28 d’abril

A través d’un taller interactiu on es presentaran diferents estratègies de prevenció de 
les infeccions.
Ponent: Pilar Barrufet, especialista en malalties infeccioses.

Estratègies per evitar infeccions

Dilluns 19 de maig

Què sabem i què pensem de les vacunes. Revisió del calendari vacunal.
Ponent: Pilar Barrufet, especialista en malalties infeccioses.

Vacunes i salut: construint defenses junts


