Espail Mataro Cuida - CareCityLab

Cicles de
conferencies
de salut 2025

a carrec de professionals de l'Hospital de Mataro

Incontinencia fecal i restrenyiment

Podeu assistir a tots els tallers o a dies concrets

0—0 |ncontinéncia fecal (IF)
ooo

19 del marc. Sessioé de pacients expertes en incontinencia. Associacio ASIA.

2 d'abril. Preguntes i respostes. Lluis Hidalgo, especialista en cirurgia general i aparell digestiu.

16 d'abril. Habits d’'higiene per prevenir la IF i tractaments conservadors. Alba Raventos,
infermera i psicologa.

7 de maig. Fortalesa i control pelvia: exercicis per a un sol pelvia saludable. Estefania Casas,
fisioterapeuta.

4 de juny. Taller de suport emocional per a pacients amb IF. Alba Raventds, infermera
| psicologa, i Lluis Mundet, infermer i psicoleg.

3 de setembre. Gestio de l'estres amb mindfulness.

Restrenyiment
1 d'octubre. Preguntes i respostes. Silvia Carrion, digestologa.

5 de novembre. Taller practic de dieta per prevenir el restrenyiment. Alba Raventos, infermera
| psicologa.

3 de desembre. Medicacio i tractaments per al restrenyiment. Lluis Mundet, infermer
| psicoleg.

@ De 10.30 a 12.30 h.

000 .. . )
¥ Dirigides a: Entrada gratuita,
- Persones amb patologies digestives. calinscripcio a:
Dones postpart. matarocuida@csdm.cat

Dones postmenopausiques.
Persones que han estat sotmeses a cirurgies anals.
Ciutadania en general.
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