
ACTIVITATS DE SALUT AL TEU 

CENTRE DE PRIMÀRIA

Amb l’educació comunitària volem donar-te coneixements i habilitats que et permetin gaudir d’una vida saludable. 

La salut és cosa de tothom! 

Conèixer la nostra sexualitat per poder 

gaudir-ne i guanyar en benestar

Adreçat a 

Dones 

Objectiu

Generar un espai de confiança on poder parlar de la sexualitat sense

tabús. Conèixer els nostres cossos, descobrir i investigar allò que ens

dona més plaer per poder cuidar-nos i gaudir més de la nostra sexualitat

Realitzat 

Per la metgessa Évora Igual i la referent de Benestar Emocional i

Comunitari Lucía Giol

Data

20 de juny

Lloc i Horari

Centre Cívic Molins (C/Nicolau Guanyabens, 23-25)

De 15.00 a 17.00 hores

Inscripció

Activitat gratuïta

Cal inscripció prèvia a Recepció ABS Cirera Molins

Activitat promoguda conjuntament amb l’Ajuntament de Mataró


