L'Hospital Universitari de Mataré ha assolit un alt nivell

—_ y dexcellencia en el tractament de les fractures de femur, operant

U 1] cop d u'_l tots els pacients dins de les primeres 48 hores, sempre que la
~ seva situacio clinica ho permeti. Aquest resultat és fruit duna
coordmaao entre tots els professionals implicats en el procés

s assistencial —traumatolegs,
anestesiolegs, infermeres i
portalliteres— que treba-
llen de manera integrada
per oferir una atencio
rapida, segura i

al Consorci Sanitari del Maresme

FRACTURES
DE FEMUR

dalta qualitat.
Més de 300
“No m'esperava una cirurgies per fractura de fémur es
recuperacié tan répida, realitzen cada any al centre, majori-
estic molt contenta” tariament en persones majors de
80 anys amb altres problemes de

Anna Maria Camillo salut.

La combinacio d'una cirurgia
precog i duna rehabilitacio imme-

A finals de gener vaig caure de matinada mentre anava al lavabo i de diata permet
seguida vaig notar que m'havia fet molt de mal. Em van portar en reduir els dies
ambulancia a Urgencies i aquella mateixa tarda ja entrava a quirofan d'estada al Lt i
perqué tenia una fractura de femur. afavoreix una
Estic molt contenta perqué tot ha anat molt bé. Lendema de loperacio millor recupe-
ja em van fer posar dreta i de seguida vaig comencar la rehabilitacio. racio i qualitat

En menys de dos mesos ja he avangat molt i espero poder fer vida de vida dels
normal ben aviat. Ara ja pujo i baixo escales, surto al carrer amb crosses pacients.

i em trobo molt bé. Ni jo ni les meves filles ens imaginavem que la

recuperacio seria tan rapida i tan bona.

Causes principals

La fractura de femur es una de
les lesions més frequents i greus
de les persones grans, principal-

Beneﬁcis d'una cirurgia precog: ment a causa de:

Osteoporosi Caigudes

H!_' T Dades a Catalunya:

A Catalunya, la taxa de fractura
de femur en persones majors de
65 anys es d'uns 6 casos per
cada 10.000 habitants.

Millor recuperacio Menys complicacions
funcional mediques

A causa de l'envelli-

ment de la poblacio,

es preveu que

aquestes xifres

continuin augmen- -
tant, passant de les

8.900 fractures ——
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10.500 l'any 2030.
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