Un cgp d'ull

al Consorci Sanitari del Maresme

DIETES
DE TEXTURA
MODIFICADA

L'Hospital Universitari de Mataré ha
consolidat un model pioner
dalimentacio adaptada per a
pacients amb disfagia orofaringia.
Lobjectiu és que el pacient pugui
empassar facilment i amb
seguretat, mengi millor i mantingui
el maxim benestar possible durant
lingrés. El projecte és fruit del
treball conjunt entre els equips
clinics, de nutricio i de recerca del
Consorci Sanitari del Maresme i els
professionals especialitzats de
SERHS Food.

“M'ho menjo tot, i el café
amb llet del mati

m'encanta”

Antonio Mont

Fa dies que estic ingressat per una infeccio respiratoria, perd des de fa
mes d'un any tambeé tinc disfagia i em costa empassar alguns liquids i
aliments.

A casa ja madaptaven els apats, pero tot i aixi de vegades tenia
dificultats. Aqui a lhospital em serveixen els aliments amb la textura
adequada a les meves necessitats i la veritat és que n'estic molt
satisfet. M'ho menjo tot. Menjo carn, peix, pollastre.. i, tot i que els
aliments estan triturats o xafats, moltes vegades en puc distingir els
colors i els sabors.

El que més magrada és el café amb llet amb galetes que em porten
per esmorzar. Té una textura semblant a una mousse i mencanta!

Els menus es treballen des de tres vessants:

Adaptacio de la
textura dels aliments
i de la viscositat dels
liquids per empassar

de forma segura.
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Ajust caloric i proteic per
assegurar aportacio
nutricional adequada.
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Millora organoleptica
perque els plats siguin
atractius, apetitosos i
saborosos.

16.000 ments

de textura modificada shan servit
a lHospital durant el 2025.

Aixo suposa entre 40 i 50 menus
adaptats diariament i un incre-
ment del 60% respecte 2023.

Quée és la disfagia?

La disfagia orofaringia és una
alteracio que dificulta o impedeix
empassar aliments i liquids amb
normalitat.

Esta estretament 002
associada a o

lenvelliment.

A qui afecta
principalment?

45%

de les persones grans
hospitalitzades per qualsevol
motiu

o
50%
de les persones que han
patit un ictus

Q0%
de les persones amb malalties

neurodegeneratives com
lAlzheimer o el Parkinson

Principals
complicacions

Si no es garanteix una alimentacio
adequada, pot comportar:

¢@¢ Desnutricio i deshidratacio

& Ennuegaments

Pneumonia aspirativa
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Perdua d'autonomia i fragilitat
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