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PAD-test

El PAD-test és una prova senzilla per mesurar la quantitat de pérdua urinaria, una vegada fet
el diagnostic d'incontinéncia urinaria d’esforg.

Serveix com a control pre i postoperatori en la cirurgia de la incontinéncia.

El dia de la prova
= Ha de venir amb ganes d’orinar.
= No cal que estigui en deju.

= No cal que prengui aigua abans de la prova.

Durant la prova

= Haura d'orinar dins d'un recipient i, seguidament, li farem un sondatge de buidament.
Posteriorment, li introduirem 250 ml de sérum intravesical.

= Li donarem una compresa pesada préviament i, durant un interval de mitja hora, haura de
fer uns exercicis supervisats per infermeria.

= A continuacid, haura de lliurar la compresa, que sera pesada novament, i després haura
d'orinar una altra vegada. Posteriorment, li farem un altre sondatge vesical de buidatge.

Més informacio

* El dia de la prova validi la seva visita, amb la targeta sanitaria, a les maquines
dispensadores de tiquets situades a I'entrada de I'Hospital i adreci's a la sala d’espera que
hi consti.

= Si necessita modificar o anul-lar la cita programada, contacti amb nosaltres:

e Omplint el formulari de la web csdm.cat: Consultes o canvis de visites per
servei | Consorci Sanitari del Maresme

e Per teléfon: 937 417 769, en dies laborables de 8 a 19 h.

o Presencialment: al taulell de Consultes Externes de la planta 0 de I'Hospital de
Matard, en dies laborables de 8 a 20 h.

= Sj té algun dubte o problema sobre la preparacié de la prova, consulti amb nosaltres de
08.00 a 14:30 hores, de dilluns a divendres, al teléefon 937 417 700, extensio
1731.
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PAD-test

El PAD-test es una prueba sencilla para medir la cantidad de pérdida urinaria, una vez
efectuado el diagndstico de incontinencia urinaria de esfuerzo.

Sirve como control pre y postoperatorio en la cirugia de la incontinencia.

El dia de la prueba

Tiene que venir con ganas de orinar.
No es necesario que venga en ayunas.

No es necesario que beba agua antes de la prueba.

Durante la prueba

Tendra que orinar en un recipiente y, a continuacién, le realizaremos un sondaje de vaciado.
Posteriormente, le introduciremos 250 ml de suero intravesical.

Le daremos una compresa pesada previamente y, durante un intervalo de media hora,
deberd realizar unos ejercicios supervisados por enfermeria.

A continuacién, entregara la compresa, que se pesara de nuevo, y después tendra que
orinar otra vez. Posteriormente, le realizaremos otro sondaje vesical de vaciado.

Mas informacion

El dia de la prueba valide su visita, con |la tarjeta sanitaria, en las maquinas
dispensadoras de tickets situadas en la entrada del Hospital y dirijase a la sala de espera
que conste en el ticket.

Si necesita cambiar o anular la cita programada, contacte con nosotros:

e Rellenando el formulario de la web csdm.cat: Consultas o cambios de visitas
por servicio | Consorcio Sanitario del Maresme

e Por teléfono: 937 417 769, en dias laborables de 8 a 19 h.

e Presencialmente: en el mostrador de Consultas Externas de la planta 0 del
Hospital de Matard, en dias laborables de 8 a 20 h.

Si tiene alguna duda o problema sobre la preparacion de la prueba, consulte con
nosotros de 08.00 a 14.30 horas, de lunes a viernes, en el teléfono 937 417 700,
extension 1731.
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