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Biopsia transrectal de prostata

La biopsia transrectal de prostata és una prova diagnostica que ajuda a establir el tractament
més oportu per a la seva malaltia.

Es molt important que faci la preparacié correctament perquée, en cas contrari, no li podrem
practicar la prova.

Preparacio

Per portar a terme la biopsia, necessitem unes proves de coagulacid i un recompte de
plaquetes actualitzats que el seu equip assistencial s’encarregara de revisar.

La prova esta contraindicada en pacients amb tractaments anticoagulants (Sintrom) o
alguns antiagregants plaquetaris. En cas que prengui anticoagulants o antiagregants, n'ha
d’informar el seu/la seva metge, que li retirara el medicament o el substituira per un altre.

No podrem practicar la bidopsia en cap cas sense proves de coagulacio.

El dia abans de la prova

Faci dieta normal.

Havent sopat, ha de comencgar a prendre I'antibiotic receptat, el qual seguira prenent
durant 5 dies: 1 comprimit cada 12 h.

Posi's un énema Casen 250 ml una o dues hores abans d’anar a dormir.

El mateix dia de la prova

Prengui l'antibiotic pautat al mati, a I’'hora que li toqui.
Posi's un @énema Casen 250 ml una o dues hores abans de venir a I'Hospital.
Ha de venir a I'Hospital, havent estat vuit hores en deji, amb roba comoda i acompanyat.

Com es fa la prova?

La prova es fa estirat i de costat en una taula d'exploracions.

Primer, s’introdueix una sonda ecografica a través de |'anus per visualitzar la prostata. Es fa
una puncio a la prostata amb una agulla, a través del recte, per recollir una petita mostra
de teixit que posteriorment s'analitzara.

No ha de tenir por de sentir dolor perque se |i administrara sedacio.

Recordi

Cal que realitzi bé la preparacid, perqué en cas contrari no podriem fer-li la prova.

Es molt important que substitueixi I’anticoagulant, segons li hagin indicat, i que faci la
preparacié amb els énemes i I’antibiotic correctament perque, en cas contrari, no li podrem
practicar la prova.

Prengui I'antibiotic: un comprimit cada 12 hores, durant 5 dies, comencant la nit abans de
la prova.

Faci rep0s relatiu durant les 24 hores segients, és a dir, vida normal sense esforgos.

Recomanacions

Si presenta un quadre febril durant les 48 hores posteriors a la bidpsia, ha d’acudir a
Urgeéncies o contactar amb el seu especialista.

Durant els dos mesos segiients a la bidopsia transrectal de prostata, pot presentar sang a
I'orina, la femta o el semen de forma generalment lleu i autolimitada.

En cas d'hemorragia important, ha d’acudir a Urgencies.
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Més informacio

* El dia de la prova validi la seva visita, amb la targeta sanitaria, a les maquines
dispensadores de tiquets situades a I’'entrada de I'Hospital i adreci's a la sala d’espera que
hi consti.

= Si necessita modificar o anul-lar la cita programada, contacti amb nosaltres:

o Omplint el formulari de la web csdm.cat: Consultes o canvis de visites per
servei | Consorci Sanitari del Maresme

e Per telefon: 937 417 769, en dies laborables de 8 a 19 h.

o Presencialment: al taulell de Consultes Externes de la planta 0 de I'Hospital de
Mataro, en dies laborables de 8 a 20 h.

= Sjté algun dubte o problema sobre la preparacié de la prova, consulti amb nosaltres de
09.00 a 15.00 hores, al telefon 937 417 700, extensio 1765.
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Biopsia transrectal de prostata

La biopsia transrectal de préstata es una prueba diagndstica que ayuda a establecer el
tratamiento mas oportuno para su enfermedad.

Es muy importante que realice la preparacidon correctamente porgue, en caso contrario, no le
podremos practicar la prueba.

Preparacion

Para la realizacién de la biopsia, necesitamos unas pruebas de coagulacion y un recuento
de plaquetas actualizados que su equipo asistencial se encargara de revisar.

La prueba esta contraindicada en pacientes con tratamientos anticoagulantes (Sintrom) o
algunos antiagregantes plaquetarios. En caso de tomar anticoagulantes o antiagregantes,
debe informar a su médico/a, que le retirard el medicamento o lo sustituira por otro.

En ningln caso podremos practicar la biopsia sin pruebas de coagulacién.

El dia antes de la prueba

Siga una dieta normal.

Después de cenar, ha de empezar a tomar el antibiético recetado, que continuara
tomando durante 5 dias: 1 comprimido cada 12 h.

Pdéngase un enema Casen 250 ml una o dos horas antes de irse a dormir.

El mismo dia de la prueba

Tome el antibiotico pautado por la mafiana, a la hora que le toque.
Pdongase un enema Casen 250 ml una o dos horas antes de venir al Hospital.

Debera venir al Hospital, habiendo estado ocho horas en ayunas, con ropa cdmoda y
acompafado.

éComo se efectia la prueba?

La prueba se realiza estirado de lado en una camilla de exploraciones.

Primero, se introduce una sonda ecografica a través del ano para visualizar la prostata. Se
realiza una puncién en la préstata con una aguja, a través del recto, para recoger una
pequena muestra de tejido que posteriormente se analizara.

No debe temer por sentir dolor, ya que se le administrara sedacién.

Recuerde

Debe realizar la preparacion correctamente, porque en caso contrario no le podriamos
hacer la prueba.

Es muy importante que sustituya el anticoagulante, segln le hayan indicado, y que haga la
preparacion con los enemas y el antibidtico correctamente porque, en caso contrario, no le
podremos realizar la prueba.

Tome el antibiotico: un comprimido cada 12 horas, durante 5 dias, empezando la noche
antes de la prueba.

Venga acompaiiado
Haga reposo relativo durante las 24 horas siguientes, es decir, vida normal sin esfuerzos.

Recomendaciones

Si presenta un cuadro febril durante las 48 horas posteriores a la biopsia, debe acudir a
Urgencias o contactar con su especialista.

Durante los dos meses siguientes a la biopsia transrectal de prdstata, puede presentar
sangre en la orina, las heces o el semen de forma generalmente leve y autolimitada.
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* En caso de sangrado importante, debera acudir a Urgencias.

Mas informacion

* El dia de la prueba valide su visita, con la tarjeta sanitaria, en las maquinas
dispensadoras de tickets situadas en la entrada del Hospital y dirijase a la sala de espera
que conste en el ticket.

= Sj necesita cambiar o anular la cita programada, contacte con nosotros:

¢ Rellenando el formulario de la web csdm.cat: Consultas o cambios de visitas
por servicio | Consorcio Sanitario del Maresme

e Por teléfono: 937 417 769, en dias laborables de 8 a 19 h.

o Presencialmente: en el mostrador de Consultas Externas de la planta 0 del
Hospital de Mataro, en dias laborables de 8 a 20 h.

= Sjtiene alguna duda o problema sobre la preparacién de la prueba, consulte con nosotros
de 09.00 a 15.00 horas, en el teléfono 937 417 700, extension 1765.
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