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Pielografia (urografia intravenosa) 
 
La pielografia és una exploració radiològica diagnòstica que consisteix en la injecció, per via endovenosa, d’un 
contrast iodat que, en ser eliminat per l’orina, ens permet visualitzar el sistema excretor renal (ronyons, urèters, 
bufeta) mitjançant radiografies. 

 

Medicació que heu de suspendre 

 Si sou diabètic i preneu metformina (Dianben, Riomet, Meglucon), heu de suspendre la medicació el mateix 

dia de la prova i no tornar-la a prendre fins passades 48 hores després de la prova. 

 Si sou diabètic, preneu metformina (Dianben, Riomet, Meglucon) i patiu insuficiència renal, heu de suspendre 

la medicació 48 hores abans de la prova i tornar-la a prendre 48 hores desprès de la prova, prèvia valoració 

de la creatinina pel vostre metge/per la vostra metgessa. 

 5 dies abans de la prova:  

o Heu de deixar de prendre medicaments amb ferro i fibra, com ara Plantaben o Plantago Ovata. 

o Consulteu el vostre metge/la vostra metgessa si heu de deixar de prendre antiagregants, com ara 

Clopidogrel, Plavix, Tiklid, etc. 

o Podeu continuar prenent AAS, Adiro, Tromalyt 150 mg, etc. 

 

Preparació 

És imprescindible una correcta preparació per assegurar l'eficàcia de la prova i evitar repeticions 
innecessàries. 

 

La nit prèvia a la prova (a les 21.00 h) A les 5.00 h del matí, el dia de la prova 

Heu de prendre la primera dosi de 

Pleinvue: dissolgueu el sobre en mig litre 

d’aigua i us el beveu en mitja hora. 

Posteriorment, heu de beure mig litre més de 

líquid sense gas (aigua, suc colat, infusió o 

beguda isotònica). No begueu llet. 

Heu de prendre la segona dosi de Pleinvue 

(sobre A + sobre B): dissolgueu els dos 

sobres en mig litre d’aigua i el repartiu en 4 

gots de 125 ml. Després, prepareu mig litre de 

líquid sense gas i el repartiu en 4 gots de 125 

ml. Begueu un got del preparat alternant amb 

un got de líquid sense gas cada 15-20 minuts, 

fins a completar els 8 gots. 

 

 

Preparació de Pleinvue 

 

Primera dosi de Pleinvue 

Dissolgueu el sobre en mig litre d'aigua i us el 
beveu en mitja hora. 

Posteriorment, heu de beure mig litre més de 
líquid sense gas. 
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Segona dosi de Pleinvue 

Dissolgueu el sobre A i el sobre B en mig litre 

d’aigua i el repartiu en 4 gots de 125 ml. 

 
Després, prepareu mig litre de líquid sense gas 

i el repartiu en 4 gots de 125 ml. 

 

Begueu un got del preparat alternant amb un 

got de líquid sense gas cada 15-20 minuts, fins 

a completar els 8 gots. 

 

 

IMPORTANT: no podeu beure res a partir de 2 hores abans de la prova. 

 

El dia de la prova 

Heu de venir en dejú. Només heu d'haver pres el preparat Pleinvue. 

No porteu objectes de valor (rellotges, arracades, cadenes, anells, etc.), ja què us els haureu de treure. 

Porteu roba còmoda. 

 

Més informació 

 El dia de la prova validi la seva visita, amb la targeta sanitària, a les màquines dispensadores 

de tiquets situades a l’entrada de l’Hospital i adreci's a la sala d’espera que hi consti. 

 Si necessita modificar o anul·lar la cita programada, contacti amb nosaltres: 

• Omplint el formulari de la web csdm.cat: Consultes o canvis de visites per servei | 
Consorci Sanitari del Maresme 

• Per telèfon:  

• En dies laborables de 8 a 20 h, al telèfon 937 417 764. 

• Presencialment: al taulell de Radiologia del soterrani 1 de l’Hospital de Mataró, en dies 
laborables de 8 a 20 h. 

 Si té algun dubte o problema sobre la preparació de la prova, consulti amb nosaltres, en dies 

laborables de 8 a 20 h, al telèfon 937 417 764. 
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Pielografía (urografía intravenosa) 
 
La pielografía es una exploración radiológica diagnóstica que consiste en la inyección, por vía endovenosa, de un 
contraste yodado que, al ser eliminado por la orina, nos permite visualizar el sistema excretor renal (riñones, 
uréteres, vejiga) mediante radiografías. 

 

Medicación que ha de suspender 

 Si usted es diabético y toma metformina (Dianben, Riomet, Meglucon), debe suspender la medicación el 

mismo día de la prueba y no volverla a tomar hasta pasadas 48 horas después de la prueba. 

 Si usted es diabético, toma metformina (Dianben, Riomet, Meglucon) y sufre insuficiencia renal, debe 

suspender la medicación 48 horas antes de la prueba y volverla a tomar 48 horas después de la prueba, previa 

valoración de la creatinina por su médico/a. 

 5 días antes de la prueba:  

o Debe dejar de tomar medicamentos con hierro y fibra, como Plantaben o Plantago Ovata. 

o Consulte a su médico/a si debe dejar de tomar antiagregantes, como Clopidogrel, Plavix, Tiklid, etc. 

o Puede continuar tomando AAS, Adiro, Tromalyt 150 mg, etc. 
 

Preparación 

Es imprescindible una correcta preparación para asegurar la eficacia de la prueba y evitar repeticiones 
innecesarias. 
 

La noche previa a la prueba (a las 21.00 h) A las 5.00 h de la mañana, el día de la prueba 

Ha de tomar la primera dosis de Pleinvue: 

disuelva el sobre en medio litro de agua y 

bébaselo en media hora. Posteriormente, ha 

de beber medio litro más de líquido sin gas 

(agua, zumo colado, infusión o bebida 

isotónica). No beba leche. 

Ha de tomar la segunda dosis de Pleinvue 

(sobre A + sobre B): disuelva los dos sobres 

en medio litro de agua y repártalo en 4 vasos de 

125 ml. Después, prepare medio litro de líquido 

sin gas y repártalo en 4 vasos de 125 ml. Beba 

un vaso del preparado alternando con un vaso de 

líquido sin gas cada 15-20 minutos, hasta 

completar los 8 vasos. 

 

 

Preparación de Pleinvue 

 

Primera dosis de Pleinvue 

Disuelva el sobre en medio litro de agua y 
bébaselo en media hora. 

Posteriormente, ha de beber medio litro más de 
líquido sin gas. 
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Segunda dosis de Pleinvue 

Disuelva el sobre A y el sobre B en medio litro 

de agua y repártalo en 4 vasos de 125 ml. 

 
Después, prepare medio litro de líquido sin gas 

y repártalo en 4 vasos de 125 ml. 

 

Beba un vaso del preparado alternando con un 

vaso de líquido sin gas cada 15-20 minutos, 

hasta completar los 8 vasos. 

 

 

IMPORTANTE: no puede beber nada a partir de 2 horas antes de la prueba. 

 

El día de la prueba 

Ha de venir en ayunas. Sólo debe haber tomado el preparado Pleinvue. 

No lleve objetos de valor (relojes, pendientes, cadenas, anillos, etc.), ya que se los deberá quitar. 

Lleve ropa cómoda. 

 

Más información 

 El día de la prueba valide su visita, con la tarjeta sanitaria, en las máquinas dispensadoras de 

tickets situadas en la entrada del Hospital y diríjase a la sala de espera que conste en el ticket. 

 Si necesita cambiar o anular la cita programada, contacte con nosotros: 

• Rellenando el formulario de la web csdm.cat: Consultas o cambios de visitas por 

servicio | Consorcio Sanitario del Maresme 

• Por teléfono:  

• En días laborables de 8 a 20 h, en el teléfono 937 417 764. 

• Presencialmente: en el mostrador de Radiología del sótano 1 del Hospital de Mataró, en 

días laborables de 8 a 20 h. 

 Si tiene alguna duda o problema sobre la preparación de la prueba, consulte con nosotros, en 

días laborables de 8 a 20 h, en el teléfono 937 417 764. 


