
Preparació d’una prova 
  
 

AL·LERGOLOGIA I PNEUMOLOGIA - Data última revisió: setembre 2025 

“Prick test” o prova intraepidèrmica 

 
Aquesta prova consisteix en la inoculació d’extractes proteics d’al·lergens comercials 

mitjançant una llanceta. 

 

Abans de la prova 

 Eviteu l’aplicació de cremes hidratants o amb corticoides en les hores prèvies. 

 Per poder practicar aquesta prova, és imprescindible que no prengueu antihistamínics 

durant els 7 dies anteriors. 

 En cas que aquesta cita sigui per practicar un test “ prick-by-prick”, heu de portar 

els aliments que us van indicar a la visita, en quantitats petites i embolicats 

individualment. 

 

El dia de la prova 

 No heu d'estar en dejú ni necessiteu cap preparació. 

 No cal que us acompanyin. 

 La prova es practica als avantbraços o a l’esquena si la pell dels avantbraços està 

lesionada o tatuada. 

 Us posarem una sèrie de gotes d’al·lergens sobre la pell de l’avantbraç i, 

seguidament, practicarem una erosió perquè el líquid penetri. 

 Haureu d’esperar 10 minuts perquè puguem valorar la reacció al·lèrgica cutània (pàpula). 

 La durada és de 30-45 minuts, aproximadament, i el resultat és immediat. 

 

Més informació 

 El dia de la prova valideu la vostra visita, amb la targeta sanitària, a les màquines 

dispensadores de tiquets situades a l’entrada de l’Hospital i adreceu-vos a la sala d’espera 

que hi consti. 

 Si necessiteu modificar o anul·lar la cita programada, contacteu amb nosaltres: 

• Omplint el formulari de la web csdm.cat: Consultes o canvis de visites per 

servei | Consorci Sanitari del Maresme 

• Per telèfon: 937 417 769, en dies laborables de 8 a 19 h. 

• Presencialment: al taulell de Consultes Externes de la planta 0 de l’Hospital de 

Mataró, en dies laborables de 8 a 20 h. 

 Si teniu algun dubte o problema sobre la preparació de la prova, consulteu amb el servei  

que us l’ha demanat: 

• Al·lergologia: de 8 a 14 h, de dilluns a dijous, al telèfon 937 582 800. 

• Pneumologia: de 8 a 15 h, en dies laborables, al telèfon 937 417 700, 

extensió 2721. 



Preparación de una prueba 
  
 

ALERGOLOGÍA Y NEUMOLOGÍA - Fecha última revisión: septiembre 2025 

“Prick test” o prueba intraepidérmica 

 
Esta prueba consiste en la inoculación de extractos proteicos de alérgenos comerciales 

mediante una lanceta. 

 

Antes de la prueba 

 Evite la aplicación de cremas hidratantes o con corticoides durante las horas previas 

 Para poder practicar esta prueba, es imprescindible que no tome antihistamínicos durante 

los 7 días anteriores. 

 En caso de que esta cita sea para practicar un test “prick-by-prick”, ha de traer consigo 

los alimentos que le indicaron en la visita, en cantidades pequeñas y envueltos 

individualmente. 

 

El día de la prueba 

 No ha de estar en ayunas ni necesita ninguna preparación. 

 No es necesario que esté acompañado/a. 

 La prueba se practica en los antebrazos o en la espalda si la piel de los antebrazos está 

lesionada o tatuada. 

 Le pondremos una serie de alérgenos encima de la piel del antebrazo y, seguidamente, 

practicaremos una erosión para que el líquido penetre. 

 Tendrá que esperar 10 minutos para que podamos valorar la reacción alérgica cutánea 

(pápula). 

 La duración es de 30-45 minutos, aproximadamente, y el resultado es inmediato. 

 

Más información 

 El día de la prueba valide su visita, con la tarjeta sanitaria, en las máquinas 

dispensadoras de tickets situadas en la entrada del Hospital y diríjase a la sala de espera 

que conste en el ticket. 

 Si necesita cambiar o anular la cita programada, contacte con nosotros: 

• Rellenando el formulario de la web csdm.cat: Consultas o cambios de visitas 

por servicio | Consorcio Sanitario del Maresme 

• Por teléfono: 937 417 769, en días laborables de 8 a 19 h. 

• Presencialmente: en el mostrador de Consultas Externas de la planta 0 del 

Hospital de Mataró, en días laborables de 8 a 20 h. 

 Si tiene alguna duda o problema sobre la preparación de la prueba, consulte con el 

servicio que se la ha sol.licitado: 

• Alergología: de 8 a 14 h, de lunes a jueves, al teléfono 937 582 800. 

• Neumología: de 8 a 15 h, en días laborables, al teléfono 937 417 700, 

extensión 2721. 


