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Ecobroncoscopia

L'ecobroncoscopia €s una prova per visualitzar en temps real les estructures no visibles a
través de la paret bronquial, com per exemple els ganglis toracics.

Abans de la prova

= Es realitzara una visita amb el servei d'anestésia, aixi com les proves que en el dit servei
es considerin necessaries.

= En el cas de prendre medicaments anticoagulants o antiagregants, seguiu les pautes
indicades per suspendre'ls, tant si li ha indicat el seu especialista en pneumologia com el
d’anestésia.

El dia de la prova

= No es pot menjar ni beure res 6 hores abans.
= No fumar, per evitar el risc de complicacions.

» S’hi ha d’anar acompanyat.

* No es podra conduir en les 24 hores segiients.

= Sino l'indiquen el contrari, només es pot prendre el tractament que s’administri per via
inhalada.

Com es fa la prova

Aguest procediment es realitza sota sedacié profunda i anestésia local. S’introdueix
I'ecobroncoscopi a través de la boca, per entrar seguidament en la traquea i els bronquis,
iniciar I'exploracié ecografica de les estructures toraciques i obtenir-ne el material necessari,
mitjancant una puncié amb agulla ecoguiada. Tot el procés acostuma a durar entre 2 i 4 hores.

Després de la prova

En finalitzar la intervencio, el pacient passa a la sala de recuperacid. Aleshores, contactarem
telefonicament amb els acompanyants per informar-los-en. Segons les malalties que tingui i la
complexitat del procés realitzat, podria ser donat d'alta a domicili el mateix dia o romandre en
observacié 24 hores.

Més informacio

= El dia de la prova validi la seva visita, amb la targeta sanitaria, a les maquines
dispensadores de tiquets situades a I’'entrada de I'Hospital i adreci's a la sala d’espera que
hi consti.

= Si necessita modificar o anul-lar la cita programada, contacti amb nosaltres:

e Omplint el formulari de la web csdm.cat: Consultes o canvis de visites per
servei | Consorci Sanitari del Maresme

e Per teléfon: 937 417 769, en dies laborables de 8 a 19 h.

¢ Presencialment: al taulell de Consultes Externes de la planta 0 de I'Hospital de
Mataro, en dies laborables de 8 a 20 h.

= Si té algun dubte o problema sobre la preparacié de la prova, consulti amb nosaltres de 8
a 15 hores, al teléfon 937 417 700, extensi6é 2721.
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m Preparacion de una prueba
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Ecobroncoscopia

La ecobroncoscopia es una prueba para visualizar en tiempo real las estructuras no visibles a
través de la pared bronquial, como por ejemplo los ganglios toracicos.

Antes de la prova

= Se realizara una visita con el servicio de anestesia, asi como las pruebas que en dicho
servicio se consideren necesarias.

= En caso de tomar medicamentos anticoagulantes o antiagregantes, siga las pautas
indicadas para suspenderlos, tanto si se lo indica su especialista en neumologia como el de
anestesia.

El dia de la prueba

= No se puede comer ni beber nada durante las 6 horas anteriores.
= No fumar, para evitar el riego de complicaciones.

= Se deber ir acompanado.

= No se podra conducir durante las 24 horas siguientes.

= Sino le indican lo contrario, sélo se puede tomar el tratamiento que se administre por
via inhalada.

Como se hace la prueba

Este procedimento se realiza bajo sedacidon profunda y anestesia local. Se introduce el
ecobroncoscopio a través de la boca, para entrar seguidamente en la traquea y los bronquios,
iniciar la exploracion ecografica de las estructuras toracicas y obtener el material necesario,
mediante una puncidn con aguja ecoguiada. Todo el proceso suele durar entre 2 y 4 horas.

Después de la prueba

Al finalizar la intervencion, el paciente pasa a la sala de recuperacion. Entonces, contactaremos
telefénicamente con los acompafantes para informarles. Segun las enfermedades que tenga y
la complexidad del proceso realizado, podria ser dado de alta a domicilio el mismo dia o
permanecer en observacién 24 horas.

Mas informacion

= El dia de la prueba valide su visita, con la tarjeta sanitaria, en las maquinas
dispensadoras de tickets situadas en la entrada del Hospital y dirijase a la sala de espera
que conste en el ticket.

= Si necesita cambiar o anular la cita programada, contacte con nosotros:

¢ Rellenando el formulario de la web csdm.cat: Consultas o cambios de visitas
por servicio | Consorcio Sanitario del Maresme

e Por teléfono: 937 417 769, en dias laborables de 8 a 19 h.

¢ Presencialmente: en el mostrador de Consultas Externas de la planta 0 del
Hospital de Mataro, en dias laborables de 8 a 20 h.

= Sj tiene alguna duda o problema sobre la preparacidn de la prueba, consulte con nosotros
de 8 a 15 horas, en el teléfono 937 417 700, extension 2721.
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