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Broncoscòpia flexible estàndard amb 
sedació/anestèsia 
 

La broncoscòpia és una exploració de l’aparell respiratori (laringe, tràquea, bronquis, etc.) 

que, mitjançant la introducció d’un broncoscopi, un instrument format per un tub flexible 

proveït de llum en un extrem i d’un visor en l’altre, permet examinar els teixits interns de les 

vies respiratòries. 

Abans de la prova, us demanarem que signeu el consentiment informat, l’autorització per 

dur-la a terme. Si teniu algun dubte, podreu consultar-lo a l’equip que us atendrà. Podria ser 

necessari haver de fer una analítica uns dies abans. 
 

El dia de la prova 

 Heu de venir acompanyat.  

 Us heu de banyar o dutxar abans de venir a l'Hospital. 

 Porteu roba còmoda que no us estrenyi i no porteu joies. 

 Cal venir en dejú, no podeu menjar ni beure res des de la nit anterior a la prova. 

 No fumeu durant les 24 h anteriors a la prova. 

 Si la prova la sol·licita un metge que no pertany al Consorci Sanitari del Maresme, caldrà 

que porteu una radiografia de tòrax i les proves de coagulació. 
 

I després 

 Podeu expectorar lleugerament secrecions sanguinolentes. En cas que aquestes siguin 

abundants, no dubteu a contactar amb el vostre metge/la vostra metgessa. 

 No mengeu, no begueu i no fumeu, almenys fins a 2 hores després de la prova. Cal 

que deixeu passar un temps perquè els reflexos respiratoris tornin a la normalitat. 

Després d’aquest temps, podreu fer vida normal. 
 

Més informació 

 El dia de la prova valideu la vostra visita, amb la targeta sanitària, a les màquines 

dispensadores de tiquets situades a l’entrada de l’Hospital i adreceu-vos a la sala d’espera 

que hi consti. 

 Si necessiteu modificar o anul·lar la cita programada, contacteu amb nosaltres: 

• Omplint el formulari de la web csdm.cat: Consultes o canvis de visites per 

servei | Consorci Sanitari del Maresme 

• Per telèfon: 937 417 769, en dies laborables de 8 a 19 h. 

• Presencialment: al taulell de Consultes Externes de la planta 0 de l’Hospital de 

Mataró, en dies laborables de 8 a 20 h. 

 Si teniu algun dubte o problema sobre la preparació de la prova, consulteu amb 

nosaltres de 8 a 15 h, al telèfon 937 417 700, extensió 2721. 



Preparación de una prueba 
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Broncoscopia flexible estandar con 
sedación/anestesia 
 

La broncoscopia es una exploración del aparato respiratorio (laringe, tráquea, bronquios, 

etc.) que, mediante la introducción de un broncoscopio, un instrumento formado por un tubo 

flexible provisto de luz en un extremo y de un visor en el otro, permite examinar los tejidos 

internos de las vías respiratorias. 

Antes de la prueba, le pediremos que firme el consentimiento informado, la autorización 

para realizarla. Si tiene alguna duda, podrá consultar-la al equipo que le atenderá. Podría ser 

necesario tener que hacer una analítica unos días antes. 
 

El día de la prueba 

 Ha de venir acompañado.  

 Se ha de bañar o duchar antes de venir al Hospital. 

 Vista ropa cómoda que no le apriete y no lleve joyas. 

 Debe venir en ayuno, no puede comer ni beber nada desde la noche anterior a la 

prueba. 

 No fume durante las 24 h anteriores a la prueba. 

 Si la prueba la solicita un médico que no pertenece al Consorcio Sanitario del Maresme, 

deberá traer una radiografía de tórax y las pruebas de coagulación. 
 

Y después 

 Puede expectorar ligeramente secreciones sanguinolentas. En caso de que estas sean 

abundantes, no dude en contactar con su médico/a. 

 No coma, no beba y no fume, por lo menos hasta 2 horas después de la prueba. Debe 

dejar pasar un tiempo para que los reflejos respiratorios vuelvan a la normalidad. 

Después de este tiempo, podrá hacer vida normal. 
 

Más información 

 El día de la prueba valide su visita, con la tarjeta sanitaria, en las máquinas 

dispensadoras de tickets situadas en la entrada del Hospital y diríjase a la sala de espera 

que conste en el ticket. 

 Si necesita cambiar o anular la cita programada, contacte con nosotros: 

• Rellenando el formulario de la web csdm.cat: Consultas o cambios de visitas 

por servicio | Consorcio Sanitario del Maresme 

• Por teléfono: 937 417 769, en días laborables de 8 a 19 h. 

• Presencialmente: en el mostrador de Consultas Externas de la planta 0 del 

Hospital de Mataró, en días laborables de 8 a 20 h. 

 Si tiene alguna duda o problema sobre la preparación de la prueba, consulte con 

nosotros de 8 a 15 h, en el teléfono 937 417 700, extensión 2721. 


