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Instruccions recollida de mostra

Recollida de parasits en femta

Contenidor
Ha de dipositar la femta dins del contenidor proporcionat pel centre.

Dieta
= Des de 3 dies abans de comengar a recollir la femta i mentre duri la recollida de mostres:
= No pot prendre:

- No pot prendre: llegums, col, aliments amb alt contingut en fibra, tomaquets, albercocs,
préssecs, maduixes, figues, peres o qualsevol fruita amb moltes llavors petites i dures.

- No pot prendre medicaments (antiparasits, antibiotics, antidiarreics (grassos), laxants ni
purgants, supositoris, olis minerals, bismut, magnesi, preparacions radiologiques de bari, etc.).

Instruccions per a la recollida de la mostra

= Reculli la femta de 3 dies consecutius (per exemple: dilluns, dimarts i dimecres). Disposa de 3
envasos diferents, un per a cada dia.

= Renti's les mans amb aigua i sabd abans i després de recollir la mostra.
= Reculli la femta en un recipient net i sec (orinal normal, orinal pla o similar).
= Descargoli el tap de I'envas que conté liquid a l'interior.

= Amb I'espatula que porta incorporat el tubet conic, prengui una petita mostra de femta (de la
grandaria d'un pésol). Eviti la contaminacié de la mostra amb aigua, orina o paper higiénic.

= Introdueixi I'espatula amb la mostra a l'interior del tub que conté liquid.

= Tapi el flascé ben fort i agiti'l suaument perqué la femta i el liquid es barregin bé, sense invertir-
lo.

= Anoti la data de la presa de la mostra.
= Guardi el flascé a temperatura ambient fins que el porti al laboratori.

= Repeteixi I'operacié en dies consecutius o alterns. Ha de ser femta fresca recollida poques hores
després de I'excrecio.

= No acceptarem flascons embrutats per fora ni amb més quantitat de femta que la indicada.
L

Més informacio

Si té algun dubte o problema, consulti amb nosaltres al telefon 937 417 700, ext. 2220 o 2210, de
8.00 a 14.30 hores.
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Instrucciones recogida de muestra

Recogida de parasitos en heces

Contenedor
Debera depositar las heces en los contenedores proporcionados por el centro.

Dieta

Desde 3 dias antes de empezar a recoger las heces y mientras dure la recogida de muestras:
No puede tomar:

- Legumbres, col, alimentos con alto contenido de fibra, tomates, albaricoques,melocotones,
fresas, higos, peras o cualquier fruta con muchos granos pequeiios y duros.

- Medicamentos (antiparasitos, antibioticos, antidiarreicos (grasos), laxantes ni purgantes,
supositorios, aceites minerales, bismuto, magnesio, papillas radioldgicas de bario, etc.).

Instrucciones para la recogida de la muestra

Recoja las heces de 3 dias consecutivos (por ejemplo: lunes, martes y miércoles). Dispone de 3
envases diferentes, uno para cada dia.

Lavese las manos con agua y jabon, antes y después de recoger la muestra.
Recoja las heces en un recipiente limpio y seco (cufia, orinal o similar).
Desenrosque el tapdn del envase que contiene liquido en su interior.

Con la espatula que lleva incorporado el tubito conico, tome una pequefia muestra de heces (del
tamano de un guisante). Evite la contaminacion de la muestra con agua, orina o papel higiénico.

Introduzca la espdtula con la muestra en el interior del tubo que contiene liquido.
Tape el frasco con fuerza y agite suavemente para que se mezclen bien, sin invertirlo.
Anote la fecha de la toma de la muestra.

Guarde el frasco a temperatura ambiente hasta llevarlo al laboratorio.

Repita la operacién en dias consecutivos o alternos. Deben ser heces frescas recogidas pocas horas
después de la excrecion.

No se aceptaran frascos ensuciados por fuera ni con mayor cantidad de heces que la indicada.
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Mas informacion

Si tiene alguna duda o problema, consulte con nosotros en el teléfono 937 417 700, ext. 2220 0 2210,
de 8.00 a 14.30 horas.
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