
 
 
 

 
 
 

 

 

Instruccions per a recollida de mostra 

LABORATORI - Data última revisió: abril 2024 

 

 

Instruccions per a l’estudi de 
metanefrines en plasma 
 

 

Dieta 
 El dia abans a la recollida de la mostra, no pot prendre cap dels següents aliments: plàtan, 

pinya, tomàquets, patates, xocolate, vainilla, nous, cafè y té. Tampoc prengui cap beguda 

alcohòlica ni tabac. 

 

Fàrmacs 
 Suprimeixi la pressa de medicaments amb fenoxibenzamina, antidepressius tricíclics, 

inhibidors de la monoamino oxidasa, simpatomimètics, betabloqueants i L-DOPA/levodopa. 

 

Més informació 

Si té algun dubte o problema, consulti amb nosaltres al telèfon 937 417 700, ext. 2220 o 

2210, de 8.00 a 14.30 hores. 



 
 
 

 
 
 

 

 

Instrucciones para recogida de muestra 
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Instrucciones para el estudio de 
metanefrinas en plasma 
 

 
 

Dieta 
 El día antes a la recogida de la muestra, no puede tomar ninguno de los siguientes alimentos: 

plátano, piña, tomates, patatas, chocolate, vainilla, nueces, café y té. Tampoco ingiera 

ninguna bebida alcohólica ni tabaco. 

 

Fármacos 
 Suprima la toma de medicamentos con fenoxibenzamina, antidepresivos tricíclicos, 

inhibidores de la monoamino oxidasa, simpatomiméticos, betabloqueantes y L-

DOPA/levodopa. 

 

Más información 

Si tiene alguna duda o problema, consulte con nosotros en el teléfono 937 417 700, ext. 2220 

o 2210, de 8.00 a 14.30 horas. 


