HOSPITAL DE MATARO

CONSORCI SANITARI DEL MARESME - =
Instruccions per a recollida de mostra

Instruccions per a |'estudi de |'acid
oxalic en orina de 24 hores

Dieta

= 2 dies abans i durant el periode de recollida no pot prendre cap aliment que porti
vitamina C: taronja, mandarina, llimona ni derivats. El dia abans de I'analisi reculli I'orina
durant 24 hores.

Instruccions per a la recollida de 24 hores

= Durant el periode de recollida, no begui més liquids dels habituals ni prengui cap beguda
alcoholica.

= El dia de recollida de I'orina, quan es llevi al mati, orini al vater per buidar la bufeta.

= A partir d'aquesta hora recollira tota I'orina de les seglients 24 hores, és a dir, fins al mati
de I'endema, quan recollira la primera orina del dia.

= Durant la recollida d'orina convé mantenir el recipient refrigerat, ben tancat i protegit de la
[lum durant les 24 hores.

= Sidurant aquest periode ha d'anar de ventre, intenti orinar abans al contenidor.

= El dia de l'analisi ha de portar al centre d'extraccié tota l'orina recollida. Mantingui el
contenidor tancat i allunyat de les persones alienes a la recollida.
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Si té algun dubte o problema, consulti amb nosaltres al teléfon 937 417 700, ext. 2220 o
2210, de 8.00 a 14.30 hores.
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HOSPITAL DE MATARO

Instrucciones para recogida de muestra

Instrucciones para el estudio del
acido oxalico en orina de 24 horas

Dieta

= 2 dias antes y durante el periodo de recogida no puede tomar ningin alimento que
lleve vitamina C: naranja, mandarina, limén ni derivados. El dia antes del andlisis recoja
la orina durante 24 horas.

Instrucciones para la recogida de 24 horas

= Durante el periodo de recogida, no beba mas liquidos de los habituales ni tome ninguna
bebida alcohdlica.

= El dia de recogida de la orina, cuando se levante por la manana, orine en el inodoro para
vaciar la vejiga.

= A partir de esa hora recogera toda la orina de las siguientes 24 horas, es decir, hasta la
mafana del dia siguiente, cuando recogera la primera orina del dia.

= Durante la recogida de orina conviene mantener el recipiente refrigerado, bien cerrado y
protegido de la luz durante las 24 horas.

= Si durante este periodo tiene que ir de vientre, intente orinar antes en el contenedor.

= El dia del analisis debera traer al centro de extraccidén toda la orina recogida. Mantenga el
contenedor cerrado y alejado de las personas ajenas a la recogida.
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Si tiene alguna duda o problema, consulte con nosotros en el teléfono 937 417 700, ext. 2220
0 2210, de 8.00 a 14.30 horas.
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