
Instruccions per a recollida de mostra 

LABORATORI - Data última revisió: gener 2024 

Recollida per a l’estudi de l’orina 
àcida de 24 hores 
Aquestes instruccions s’han de seguir per a les determinacions d’àcid vanilmandèlic, àcid 

homovaníl·lic i àcid 5-hidroxiindolacètic. 

És aconsellable evitar els següents aliments i fàrmacs els 3 o 4 dies previs a la recollida de la 

mostra: 

 Aliments: 

 Plàtan, pinya, kiwi, pruna i tomàquets

 Fruita seca (nous, avellanes, etc.)

 Cafè, Coca-Cola i te

 Xocolata i derivats

 Vainilla

Fàrmacs: 

 Inhibidors de la monoaminooxidasa

 Inhibidors dels recaptadors de serotonina

i noradrenalina

 Inhibidors dels receptors antagonistes de

la serotonina.

 Simpaticomimètics

 Blocadors adrenèrgics

 Antidepressius

Instruccions per a la recollida de 24 hores

 Durant el període de recollida, no begui més líquids dels habituals ni prengui cap beguda

alcohòlica.

 El dia de recollida de l'orina, quan es llevi al matí, orini al vàter per buidar la bufeta.

 A partir d'aquesta hora recollirà tota l'orina de les 24 hores següents, és a dir, fins al matí

de l’endemà, quan recollirà la primera orina del dia.

 Durant la recollida d'orina convé mantenir el recipient refrigerat, ben tancat i protegit de la

llum durant les 24 hores.

 Si durant aquest període ha d'anar de ventre, intenti orinar abans al contenidor.

 El dia de l'anàlisi haurà de portar al centre d'extracció tota l'orina recollida. Mantingui el

contenidor tancat i allunyat de les persones alienes a la recollida.

Més informació 

Si té algun dubte o problema, consulti amb nosaltres al telèfon 937 417 700, ext. 2220 o 

2210, de 8.00 a 14.30 hores. 



Instrucciones para recogida de muestra 
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Recogida para el estudio de la orina 
ácida de 24 horas 
Estas instrucciones deben seguirse para las determinaciones de ácido vanilmandélico, ácido 

homovanílico i ácido 5-hidroxiindolacético. 

Se aconseja evitar los siguientes alimentos y fármacos en los 3 o 4 días previos a la recogida 

de la muestra.  

Alimentos: 

 Plátano, piña, kiwi, ciruela y tomates

 Frutos secos (nueces, avellanas, etc.)

 Café, Coca-Cola y té

 Chocolate y derivados

 Vainilla

Fármacos: 

 Inhibidores de la monoaminooxidasa

 Inhibidores de los recaptadores de

serotonina y noradrenalina

 Inhibidores de los receptores antagonistas

de la serotonina

 Simpaticomiméticos

 Bloqueantes adrenérgicos

 Antidepresivos

Instrucciones para la recogida de 24 horas

 Durante el periodo de recogida, no beba más líquidos de los habituales ni tome ninguna

bebida alcohólica.

 El día de recogida de la orina, cuando se levante por la mañana, orine en el inodoro para

vaciar la vejiga.

 A partir de esa hora recogerá toda la orina de las siguientes 24 horas, es decir, hasta la

mañana del día siguiente, cuando recogerá la primera orina del día.

 Durante la recogida de orina conviene mantener el recipiente refrigerado, bien cerrado y

protegido de la luz durante las 24 horas.

 Si durante este periodo tiene que ir de vientre, intente orinar antes en el contenedor.

 El día del análisis deberá traer al centro de extracción toda la orina recogida. Mantenga el

contenedor cerrado y alejado de las personas ajenas a la recogida.

Más información 

Si tiene alguna duda o problema, consulte con nosotros en el teléfono 937 417 700, ext. 2220 

o 2210, de 8.00 a 14.30 horas.


