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Preparacio d'una prova

Holter

Introduccié

Es un registre electrocardiografic que es practica de forma continua durant 24
hores i que permet analitzar el ritme del cor durant aquest temps.

Anoti en el document que li van lliurar en el moment de posar-li I'aparell:

e Les activitats que va fent durant les 24 hores que dura el registre, aixi
com I’'hora que va a dormir (nit i/o tarda).

e Les aparicions d'algun simptoma o moléstia com: dolor al pit,
palpitacions, ofega, etc.

e Les activitats i simptomes segons I'hora que indica el rellotge de
|'enregistrador.

Recordi que ha de tornar el document emplenat quan li retirin el Holter.
Com es fa la prova
= Adreci's a Cardiologia a I'hora que li hagin indicat.

L] Li col-locaran uns petits eléctrodes adhesius al torax, connectats a un
enregistrador, que haura de portar durant 24 hores.

. La informacié queda emmagatzemada per ser analitzada posteriorment.
= Aquesta prova dura les 24 hores que porta I'aparell connectat.
. Un cop connectat |I'enregistrador, marxara a casa seva.

= Mentre porti I'enregistrador, és important que faci |'activitat fisica habitual.
Eviti donar cops a I'aparell i la humitat excessiva que podria malmetre'l.

= Ha d'apuntar qualsevol simptoma relacionat amb la seva malaltia i que noti
mentre s'efectua el registre.

= No es podra dutxar mentre tingui I'aparell posat.

= Tornara a I'Hospital a I'hora indicada perqué li retirem I'enregistrador.
Després de la prova

Pot fer vida normal. No ha de prendre cap precaucid especial.

Més informacio

Si té algun dubte o problema, consulti amb nosaltres al telefon 937 417 769.
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Introduccion

Es un registro electrocardiografico que se practica de forma continua durante 24
horas y que nos permite analizar el ritmo del corazén durante este tiempo.

Anote en el documento que le dieron cuando le pusieron el aparato:

e Las actividades que va realizando durante las 24 horas que dura el
registro, asi como la hora en que se va a dormir (noche y/o tarde).

e La aparicion de algun sintoma o molestia como: dolor en el pecho,
palpitaciones, ahogo, etc.

e Las actividades y sintomas segun la hora que indica el reloj de la
grabadora.

Recuerde que debe devolver el documento rellenado cuando le retiren el Holter.
Como se realiza la prueba
= Dirijase a Cardiologia a la hora que le hayan indicado.

= Le colocaran unos pequefios electrodos adhesivos en el térax, conectados a
una grabadora, que debera llevar durante 24 horas.

= Lainformacién quedara grabada para ser analizada posteriormente.
= Esta prueba dura las 24 horas que llevara la grabadora conectada.
= Una vez conectada la grabadora, se marchara a su casa.

= Mientras lleve la grabadora, es importante que realice la actividad fisica
habitual, evitando dar golpes al aparato y la humedad que podria dafiarlo.

= Tiene que apuntar cualquier sintoma relacionado con su enfermedad y que
note mientras se efectla el registro.

= No se podra duchar mientras lleve el aparato.

= Volvera al Hospital a la hora indicada para que le retiremos la grabadora.
Después de la prueba

Puede hacer vida normal. No tendra que tener ninguna precaucion especial.
Mas informacién

Si tiene alguna duda, consulte con nosotros en el teléfono 937 417 769.
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