
Preparació d’una prova 

  
 

DIGESTIU – D26 - Data última revisió: maig 2025 

Fibroscan 

 
És una prova no invasiva i indolora que mesura el grau de fibrosi (duresa) del fetge a través 

d’una sonda d’ecografia que contacta amb la pell i la graella costal dreta. 

 

El dia de la prova 

 Ha d’estar 6 hores en dejuni abans de la prova (sense prendre sòlids ni líquids). 

 No necessita venir acompanyat/ada. 

 

Després de la prova 

 Podrà fer vida normal. 

 

Més informació 

 El dia de la prova validi la seva visita, amb la targeta sanitària, a les màquines 

dispensadores de tiquets situades a l’entrada de l’Hospital i adreci's a la sala d’espera que 

hi consti. 

 Si necessita modificar o anul·lar la cita programada, contacti amb nosaltres: 

• Omplint el formulari de la web csdm.cat: Consultes o canvis de visites per 

servei | Consorci Sanitari del Maresme 

• Per telèfon: 937 417 769, en dies laborables de 8 a 19 h. 

• Presencialment: al taulell de Consultes Externes de la planta 0 de l’Hospital de 

Mataró, en dies laborables de 8 a 20 h. 

 Si té algun dubte o problema sobre la preparació de la prova, consulti amb nosaltres de 

13 a 15 h, al telèfon 937 417 700, extensió 2084. 

https://www.csdm.cat/ca/usuaris/informacio-i-tramits/consultes-canvis-visites-per-servei/
https://www.csdm.cat/ca/usuaris/informacio-i-tramits/consultes-canvis-visites-per-servei/


Preparación de una prueba 

  
 

DIGESTIVO – D26 - Fecha última revisión: mayo 2025 

Fibroscan 

 
Es una prueba no invasiva e indolora que mide el grado de fibrosis (dureza) del hígado a 

través de una sonda de ecografía que contacta con la piel y la parrilla costal derecha. 

 

El día de la prueba 

 Debe estar 6 horas en ayunas antes de la prueba (sin tomar sólidos ni líquidos). 

 No es necesario que venga acompañado/a. 

 

Después de la prueba 

 Podrá hacer vida normal 

 

Más información 

 El día de la prueba valide su visita, con la tarjeta sanitaria, en las máquinas 

dispensadoras de tickets situadas en la entrada del Hospital y diríjase a la sala de espera 

que conste en el ticket. 

 Si necesita cambiar o anular la cita programada, contacte con nosotros: 

• Rellenando el formulario de la web csdm.cat: Consultas o cambios de visitas 

por servicio | Consorcio Sanitario del Maresme 

• Por teléfono: 937 417 769, en días laborables de 8 a 19 h. 

• Presencialmente: en el mostrador de Consultas Externas de la planta 0 del 

Hospital de Mataró, en días laborables de 8 a 20 h. 

 Si tiene alguna duda o problema sobre la preparación de la prueba, consulte con 

nosotros de 13 a 15 h, en el teléfono 937 417 700, extensión 2084. 

https://www.csdm.cat/ca/usuaris/informacio-i-tramits/consultes-canvis-visites-per-servei/
https://www.csdm.cat/ca/usuaris/informacio-i-tramits/consultes-canvis-visites-per-servei/

