
 
 

 

Preparació d’una prova 

AL·LERGOLOGIA - Data última revisió: juny 2024 

 

Prick test o prova intraepidèrmica 
 
Introducció 

Aquesta prova consisteix en la inoculació d’extractes proteics d’al·lergens comercials 

mitjançant una llanceta. 

Abans de la prova 

 Eviti l’aplicació de cremes hidratants o similars en les hores prèvies. 

 Per poder practicar aquesta prova és imprescindible que no prengui antihistamínics 

durant els 7 dies anteriors.  

 En cas que aquesta cita sigui per practicar un test Prick-by-prick, ha de portar els 

aliments que li van indicar a la visita, en quantitats petites i embolicats individualment.  

El dia de la prova 

 La prova es practica a l’Antic Hospital de Sant Jaume, planta 2, porta 1B (Infermeria), a 

l’hora indicada a la citació. És molt important que sigui puntual. 

 La prova es practica als avantbraços o a l’esquena si la pell dels avantbraços està 

lesionada o tatuada.  

 La durada és de 30-45 minuts aproximadament i el resultat és immediat. 

Recordi 

 Si no pot acudir a la cita proposada, pot  enviar un correu electrònic a 

programacióCCEE@csdm.cat indicant el seu nom, el CIP i les dades de la cita que ha de 

modificar. 

 Davant qualsevol dubte o incidència, o si necessita algun aclariment referent a la prova, 

pot trucar a l’equip d’infermeria del Servei d’Al·lergologia, de dilluns a dijous, de 8 a 14 

h, al telèfon 937 582 800. 



 
 

 

Preparación de una prueba 
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Prick test o prueba intraepidérmica 
 
 

Introducción 

Esta prueba consiste en la inoculación de extractos proteicos de alérgenos comerciales 

mediante una lanceta. 

Antes de la prueba 

 Evite la aplicación de cremas hidratantes o similares durante las horas previas 

 Para poder practicar esta prueba es imprescindible que no tome antihistamínicos durante 

los 7 días anteriores.  

 En caso de que esta cita sea para practicar un test Prick-by-prick, ha de traer consigo 

los alimentos que le indicaron en la visita, en cantidades pequeñas y envueltos 

individualmente.  

El día de la prueba 

 La prueba se practica en el Antic Hospital de Sant Jaume, planta 2, puerta 1B 

(Enfermería), a la hora indicada en la cita. Es muy importante que sea puntual. 

 La prueba se practica en los antebrazos o en la espalda si la piel de los antebrazos está 

lesionada o tatuada.  

 La duración es de 30-45 minutos aproximadamente y el resultado es inmediato. 

Recuerde 

 Si no puede acudir a la cita propuesta, puede enviar un correo electrónico a 

programacióCCEEcsdm.cat indicando su nombre, CIP y los datos de la cita que ha de 

modificar. 

 Ante cualquier duda o incidencia, o si necesita alguna aclaración referente a la prueba, 

puede llamar al equipo de enfermería del Servicio de Alergología, de lunes a jueves, de 

8 a 14 h, al teléfono 937 582 800. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


