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Espirometria

Introduccio

L'espirometria és una prova de la funcié pulmonar que mesura els volums respiratoris.

Abans de la prova

= Aquesta prova requereix que el/la pacient estigui 24 hores sense utilitzar inhaladors
(excepte els que el seu/la seva metge li indiqui explicitament que mantingui).

= Durant les 2 hores prévies a la prova es recomana que s’abstingui de fumar i de prendre
café, te, alcohol o productes mentolats.

El dia de la prova
= La prova es practica a I’Antic Hospital de Sant Jaume, planta 2, porta 1B (Infermeria), a
I'hora indicada a la citacié. Es molt important que sigui puntual.

* No cal que acudeixi a la prova en deju ni que deixi de prendre la resta de medicacié que
pren habitualment.

*» La durada de la prova és de 30-45 minuts. El resultat és immediat.

Recordi

* Si no pot acudir a la cita proposada, pot enviar un correu electronic a
programacioCCEE@csdm.cat indicant el seu nom, el CIP i les dades de la cita que ha de
modificar.

= Davant qualsevol dubte o incidéncia, o si necessita algun aclariment referent a la prova,
pot trucar a I'equip d'infermeria del Servei d’Al-lergologia, de dilluns a dijous, de 8 a 14
h, al telefon 937 582 800.
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Espirometria

Introduccion

La Espirometria es una prueba de la funcion pulmonar en la que se miden los volimenes
respiratorios.

Antes de la prueba

= Esta prueba requiere que el/la paciente esté 24 horas sin utilizar inhaladores (excepto
los que su médico le indique explicitamente que mantenga).

= Durante las 2 horas previas a la prueba se recomienda que se abstenga de fumar y de
tomar café, té, alcohol o productos mentolados.

El dia de la prueba
* La prueba se practica en el Antic Hospital de Sant Jaume, planta 2, puerta 1B
(Enfermeria), a la hora indicada en la cita. Es muy importante que sea puntual.

= No es necesario que acuda a la prueba en ayunas ni que deje de tomar el resto de
medicacién que toma habitualmente.

* La duracion de la prueba es de 30-45 minutos. El resultado es inmediato.

Recuerde

* Si no puede acudir a la cita propuesta, puede enviar un correo electronico a
programacioCCEEcsdm.cat indicando su nombre, CIP y los datos de la cita que ha de
modificar.

= Ante cualquier duda o incidencia, o si necesita alguna aclaracion referente a la prueba,
puede llamar al equipo de enfermeria del Servicio de Alergologia, de lunes a jueves, de
8 a 14 h, al teléfono 937 582 800.
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