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INTRODUCCIO

L'itinerari formatiu (IF) és un guia o manual sobre la formacid especialitzada que descriu els

objectius d'ensenyament i les habilitats que el metge ha d'adquirir durant la seva formacié en

aquesta especialitat, aixi com les activitats a realitzar per adquirir-los i seguir el grau de

supervisié i adquisicid de responsabilitats progressives. Cada unitat docent ha documentat I'lF

que ha elaborat el tutor de I'especialitat prenent com a base la guia formativa de la seva

especialitat. Tots els residents tindran aquest IF que es pot adaptar en el pla individual de

formacié (PIF) per a cada resident especific. Una vegada proposat I'IF de 'especialitat, aquest és

aprovat per la Comissié de Docéncia (CD).

SERVEI DE RADIOLOGIA, HOSPITAL DE MATARO

La Radiologia és I'especialitat dins de la medicina que utilitza les emissions de radiacions

ionitzants, com els raigs X, per al diagnostic, terapéutica i recerca en les diferents patologies

que afecten els éssers humans.

Actualment i donada I'aparicié en els ultims anys de diferents tecniques basades en altres
fenomens fisics per a obtenir imatges de valor diagnostic com, per exemple, els ultrasons i la

ressonancia magnetica, fa que actualment es parli més aviat de Diagnostic per la Imatge.
Aguesta especialitat és un dels elements claus en qualsevol procediment assistencial i de
recerca tan en I'ambit de primaria com hospitalari en el context actual de I'evolucié de la

tecnologia i la medicina en general.

ORGANIGRAMA DEL SERVEI DE RADIOLOGIA DE L’HOSPITAL DE MATARO

Cap de Servei

| L ] L] L |
Metges adjunts Personal Tecnic (TSDI) Auxiliar de Enfermeria

Coordinadora servei -|

Seccid Neurologia -
Capi coll

Seccié Torax

Seccié abdomen

Seccié musculo-
esqueletica

Seccié mama

=l AreaTC
=l Area Mama
=ad Area RM

maad Area DIVAS

= Areaconvenvional

=l ECOgrafia
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OBJECTIUS DE LA FORMACIO

L’especialista en radiodiagnostic ha de tenir una base clinica suficient per poder treballar en
col-laboracio estreta amb els especialistes d’altres disciplines meédiques. Ha de tenir
coneixement de ciéncies basiques relatives al diagnostic per la imatge, als aspectes patologics i
funcionals de les malalties, a la practica habitual relacionada amb la radiologia clinica, la bioética,
la gestid de serveis, els aspectes medico-legals de la practica radiologica i als elements basics de
la investigacid.

Competéncies gue ha de dominar un radioleg:

e Coneixer els efectes nocius de les radiacions i I'aplicacié dels métodes per a la proteccio dels
pacients i del personal exposat, d'acord amb la legislacio vigent.

e Coneixer les diferents técniques d'imatge aixi com les seves indicacions, limitacions i
contraindicacions.

e Coneixer el procés de formacid de la imatge en les diferents tecniques de radiodiagnostic.

e Coneixer la farmacocinética dels diferents mitjans de contrast utilitzats en les diferents
tecniques d'imatge, aixi com les seves hipersensibilitats i reaccions adverses i també els
protocols d'actuacid en cas que es produeixin.

e Apreciar la necessitat que el radioleg tingui la informacid clinica necessaria per establir un
correcte plantejament radiologic i una correcta interpretacié dels resultats.

e Aprendre la sistematitzacio de lectura de les diferents técniques d'imatge.

e Coneixer la semiologia basica de cada téecnica d'imatge.

e Identificar I'anatomia normal en cadascuna de les diferents tecniques d'imatge.

e Establir un correcte diagnostic diferencial davant d'unes troballes radiologiques i orientar
cap al diagnostic més probable en funcié del quadre clinic i del context del pacient.

e Coneixer la prova d'imatge més adequada per a cadascuna de les patologies urgents més
freqlents.

e Realitzar aquelles técniques o processos diagnostics o terapeutics en els quals el radioleg té
una actuacio directa.

e Controlar i intervenir perqué el resultat final d'aquelles técniques d'imatge en les quals el
radioleg no té una actuacié directa es faci correctament.

e Utilitzar de manera adequada la terminologia radioldgica per descriure les troballes.

e Configurar els informes radiologics de manera adequada indicant el motiu d'estudi, la
técnica utilitzada, les troballes i la conclusid.

e Seguir I'evolucio del pacient un cop fet I'informe.

e Establir un grau correcte de comunicacié amb els pacients i amb els metges dels diferents
serveis de |'hospital

e Participar activament en les sessions multidisciplinaries (Sessions Cliniques i Comités de
Tumors de I'Hospital de Matard) dels quals el Servei de Radiodiagnostic en forma part,
assumint el paper que té el radioleg en el procés del pacient.

e Participar activament en les sessions del servei.

e Prepararidesenvolupar una comunicacié i/o publicacio cientifica.
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e Assistir a congressos de |'especialitat d'ambit espanyol (SERAM) i internacional (ECR, RSNA).
Tenir com a objectiu la presentacié d'almenys una comunicacid o poster com a primer autor,
circumstancia que es considera indispensable per autoritzar la seva assisténcia.

e Col-laborar en la creacid i actualitzacié de guies cliniques i protocols de Servei

Actituds :

e Mantenir una actitud critica envers I'eficacia i costos dels procediments que utilitza.

¢ Prendre les decisions basades en arguments objectius i validats.

¢ Apreciar els valors de la medicina preventiva i del seguiment dels pacients a curt i llarg termini.
¢ Tenir una correcte relacié metge-pacient.

¢ Tenir una actitud de col-laboracié amb la resta dels integrants del Servei de Diagnostic per la
Imatge fomentant el treball en equip

¢ Tenir una actitud de col-laboracié amb altres professionals de la salut.

Pagina | 5



CONSORCI SANITARI
DEL MARESME

CRONOGRAMA — CALENDARI DE ROTACIONS

Durant els 4 anys de formacid, el resident rotara en diferents unitats del servei de Radiologia i,
a més, en altres serveis o especialitats perque aquesta sigui completa sempre tenint en compte
com a referéncia, les bases establertes en el pla formatiu de I'especialitat, en el B.O.E. nim. 60
de 10 de marg de 2008.

En general les seves rotacions es distribueixen de la seglient manera:

MESOS

ROTACIO durada DISPOSITIU ON ES REALITZA
Radiologia urgéencies Hospital de Mataré - CSdM
Radiologia toracica | Hospital de Mataré - CSdM
R1 Radiologia abdominal | Hospital de Matar6 - CSdM
Neuroradiologia, cap i coll | Hospital de Mataré - CSdM
Cirurgia general Hospital de Mataré - CSdM
Radiologia muscul-esquelética | Hospital de Mataré - CSdM
Mama Hospital de Mataré - CSdM
R2 Neuroradiologia, cap i coll Il Hospital de Mataré - CSdM
Radiologia abdominal Il Hospital de Mataré - CSdM
Radiologia muscul-esquelética Il Hospital de Mataré - CSdM
Radiologia pediatrica Hospital Sant Joan de Déu
R3 Radiologia toracica Il Hospital de Mataré - CSdM
Radiologia vascular intervencionista Hospital Germans Trias i Pujol
Neuroradiologia, cap i coll lll Hospital de Mataré - CSdM
Medicina nuclear CETIR - ASCIRES
Radiologia abdominal llI Hospital de Mataré - CSdM
" Rotacid lliure optativa -
Radiologia muscul-esquelética Il Hospital de Mataré - CSdM
Radiologia toracica lll Hospital de Mataré - CSdM

El disseny de I'organigrama de les rotacions serveix per facilitar I' aprenentatge tutelat amb
I"'adquisicié d’uns coneixements que permeten al resident posar en practica les competéncies
que va adquirint amb una disminucié de la supervisié i augment de responsabilitat progressius.
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El primer any de residéncia és I'any d’immersio a I'Hospital i al Servei de Diagnostic per la
imatge on |' objectiu fonamental és I' adquisicié de les habilitats basiques en les diferents
tecniques i la iniciacid a la Radiologia d'urgéncies; per aix0, es planifiquen unes rotacions amb
programes basics de radiologia toracica-cardiovascular, abdominal i neuroradiologia-
neurologia, que inclou les diferents técniques diagnostiques (ecografia, TCi RM) i la rotacio per
un Servei clinic de 'Hospital que li permetra entendre la compatibilitat entre les diferents
especialitats des del punt de vista clinic.

La resta d’anys serveixen per aprofundir els coneixements adquirits i es fan rotacions per arees
i tecniques més especifiques i especialitzades (radiologia mamaria, , radiologia musculo-
esquelética, radiologia cardiotoracica, radiologia abdominal i neuroradiologia-cap i coll), aixi
com les rotacions externes (radiologia pediatrica, radiologia vascular-intervencionista i
medicina nuclear).

La rotacié de lliure configuracié queda al final de la residencia per poder aprofundir una mica
més en els aspectes que afavoriran el seu futur professional acordant-se entre el tutor i el
resident.

RESIDENT 1 ANY
CRONOGRAMA 1 ANY

ROTACIO MESOS DISPOSITIU ON ES REALITZA

durada
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Radiologia urgencies 3 Hospital de Mataré - CSdM
Radiologia toracica | 2 Hospital de Mataré - CSdM
R1 Radiologia abdominal | 2 Hospital de Mataré - CSdM
Neuro-radiologiaicap i . i
2 Hospital de Mataré - CSdM
coll |
Cirurgia general 2 Hospital de Mataré - CSdM

Obijectius docents de les rotacions de 1 any

Radiologia Urgéncies:

e Coneixer el funcionament de la realitzacid de les proves urgents hospitalaries

e Entaular una relacid fluida amb els altres especialistes de I’'Hospital

e Associar la informacid clinica del pacient en la indicacié de les proves urgents a demanar.

e Coneixer les diferents tecniques radiologiques que s' utilitzen en els estudis de la patologia
d'urgencies.

e Coneixer els riscos, indicacions i contraindicacions de les técniques radiologiques
utilitzades més freqiientment a urgéncies.

e Coneixer el protocol d'exploracio al problema clinic concret i identificar la necessitat de
reconstruccio dels estudis de TC.

e Coneixer la semiologia radiologica de les patologies que requereix estudis radiologics
d'urgéncia més freqiients en el ambit de la patologia toracica, abdominal, neurologica
(crani i columna), de cap i coll, vascular i pediatrica.

e Identificar la semiologia radiologica de la patologia urgent més freqlient i proposar el
diagnostic diferencial.

e Formar-se en informatica basica i maneig dels programes (RIS) del servei

e Realitzar pre-informes radiologics de patologia urgent.

Radiologia toracica I:

e Coneixer les técniques d'estudi en la patologia toracica, les seves indicacions,
contraindicacions i preparacions.

e Escollir correctament la millor técnica d'estudi tenint en compte el seu valor diagnostici la
dosi de radiacio

e Identificar I'anatomia normal de la Rx torax simple i de TC toracic.

e Aprendre la sistematica de lectura i interpretacio principalment de la RX simple i TC .

e Reconeixer la semiologia radiologica toracica de la RX simple i la seva agrupacié en
patrons que permeten la interpretacio de la radiologia.

e Integrar les troballes radiologiques amb la situacid clinica concreta per aconseguir un
diagnostic diferencial el més precis possible.
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Participar en els procediments intervencionistes diagnostics i terapéutics de |'area toracica
(biopsies pulmonars, mediastiniques i drenatges toracics).

Radiologia Abdominal (digestiu i genito-urinari) |

La radiologia abdominal inclou un gran ventall de patologies i tecniques diagnostiques, per

aix0, durant aquesta primera rotacio, es realitzara ecografia i estudis de radiologia

convencional contrastada, els objectius dels quals sén:

Coneixer les tecniques i preparacié de les diferents proves ecografiques.

Coneixer I'anatomia normal ecografica dels organs abdominals.

Aprendre la semiologia ecografica.

Fer una correcta manipulacid, des del punt de vista técnic, dels ecografs (doppler,
elastografia, vista panoramica, realitzacié de mesures i volums).

Realitzar ecografies basiques de forma correcta.

Coneixer les indicacions més comunes de les proves contrastades en la patologia
abdominal: TEGD, transit intestinal, énema opac, UlV, cistografies retrogrades,
cistouretografia, Histerosalpingografia.

Coneixer I'anatomia normal aixi com la principal semiologia en aquestes técniques
d'imatge de la patologia més rellevant.

Realitzar correctament els estudis contrastats.

Neuroradiologia, cap i coll |

Coneixer I'anatomia radiologica normal del TC de crani i columna.

Coneixer les diferents tecniques i modalitats que existeixen per estudiar la patologia
neurologica.

Coneixer les indicacions, contraindicacions i limitacions de les diferents técniques.
Identificar quan cal completar I'estudi amb contrast endovends

Coneixer la tecnica de tomografia computada, incloent els diferents parametres
d'adquisicié i reconstruccié utilitzats per a cada estudi.

Realitzar correctament reconstruccions multiplanars, 3D i de perfusié de forma auténoma
Reconeixer la semiologia radioldgica necessaria per a la interpretacié dels estudis
neuroradiologics i integrar les troballes radiologiques amb la situacio clinica concreta per
aconseguir un diagnostic diferencial el més precis possible.

Cirurgia general:

Establir una adequada relacié metge-pacient en el servei d’urgencies
Fer una avaluacié clinica inicial correcta en el pacient amb abdomen agut.
Presentar correctament un diagnostic diferencial clinic.
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Indicar correctament les proves diagnostiques complementaries recomanades segons la
sospita diagnostica inicial.

Aprendre a fer sutures simples.

Realitzar procediments quirdrgics menors al quirofan de locals o a urgéncies.

RESIDENT 2 ANY
CRONOGRAMA 2 ANY

ROTACIO DISPOSITIU ON ES REALITZA

R2 Radiologia pediatrica 4 Hospital Sant Joan de Déu
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Radiologia musculo- ) i

e 2 Hospital de Mataré - CSdM
esquelética |
Mama 3 Hospital de Mataré - CSdM
Radiologia abdominal Il 2 Hospital de Mataré - CSdM

Obijectius docents de les rotacions de 2 any

Radiologia pediatrica

Coneixer les proves radiologiques més indicades per a I’estudi de la patologia en I'edat

pediatrica, tant abdominal, com toracica, muscul-esquelética i del SNC.

Coneixer les técniques, contraindicacions i preparacions per a la seva realitzacid.

Coneixer els protocols d’estudi per a les principals patologies.

Identificar correctament I'anatomia normal en les diferents tecniques d’estudi

Establir un diagnostic diferencial i orientar cap al més probable en funcié de la situacié

clinica concreta.

Sistematitzar la lectura i semiologia basica dels estudis pediatrics fent emfasi en:

Reconeixement del patré toracic i abdominal del nou nat prematur normal i patologic

Realitzar i interpretar correctament I'ecografia trans-fontanel-la.

L’estudi de la displasia de maluc i fractures en el context del nen que rep maltractament

fisic.

Radiologia musculo-esquelética |

Identificar 'anatomia normal osteo-articular i coneixer les variants anatomiques que

poden simular lesions i/o patologia

Coneixer les indicacions, contraindicacions i preparacions de les técniques d’estudi en la

patologia muscul-esquelética (RX, ecografia, TC i RM).

Coneixer les projeccions estandard i les especifiques aixi com les indicacions de mitjans de

contrast intravends i intra-articular.

Aprendre la sistematica de lectura i interpretacié de les diferents técniques.

Escollir correctament la millor técnica i protocol d’estudi tenint en compte el seu valor

diagnostic i la dosi de radiacio.

Participar en els processos intervencionistes (PAAF, biopsies, artrografies, infiltracions).

Mama

Coneixer I'anatomia i la fisiologia de la mama femenina, I'aixella i les estructures

associades i com aquestes canvien amb |' edat.

Descriure les variants i anomalies anatomiques normals del pit femeni.

Coneixer les técniques d’estudi en la patologia mamaria (mamografia, ecografia, i RM), les

seves indicacions, contraindicacions i preparacions.
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e Coneixer les indicacions, contraindicacions i sistematica dels diferents procediments
intervencionistes.

e Realitzar sota supervisié el posicionament dels examens de mamografia (estandard de
dues projeccions i coneixement de projeccions addicionals).

e Coneixer els patrons radiologics normals i la principal semiologia de la patologia mamaria
utilitzant la classificacié BIRADS de I’ACR.

e Protocol-litzar actituds derivades de les exploracions. Coneixer els intervals d’estudi.

e Comprendre l'impacte del diagnostic radiologic en el tractament (conservacié de
mama/mastectomia).

e Comprendre la presencia de ganglis limfatics patologics i la importancia per a futurs
procediments (sentinella/limfadenectomia).

e Realitzar exploracions ecografiques de mama i aixella.

e Realitzar procediments mamaris intervencionistes

Abdomen (digestiu i genitourinari) Il

Aquesta rotacié esta més centrada en I'adquisicié de conceptes de TC per a I'estudi de la

patologia abdominal. Durant la rotacio caldra que assisteixi als comités clinics de patologia

colorrectal, eséfago-gastrica, bilio-pancreatica i de patologia urologica.

e Coneixer les principals indicacions, contraindicacions i limitacions de la realitzacié d'un TC
abdominal .

e Coneixer les preparacions necessaries per a la realitzacié d'un TC abdominal.

e Coneixer la semiologia i la sistematica de lectura dels TC abdominals.

e Coneixerireconeixer I'anatomia normal.

e Coneixer les principals indicacions del TC d'urgéncies i els seus protocols d'aplicacié

e Triar correctament el protocol d'estudi a la TC abdominal.

e Interpretar estudis de colonoscopia virtual (TC colonoscopia).

e Adquirir les habilitats necessaries per realitzar bidpsies percutanies, drenatges de
col-leccions senzilles amb guia d'ecografia, TC o altres técniques

e Elaborar informes seguint una metodologia correcta incloent la descripcié de les troballes
radiologiques i la seva impressid diagnostica.

RESIDENT 3 ANY

CRONOGRAMA 3 ANY RESIDENCIA

ROTACIO MESOS DISPOSITIU ON ES REALITZA

durada
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R3

Radiologia musculo- ) i

e 2 Hospital de Mataré - CSdM
esquelética Il
Radiologia toracica Il 3 Hospital de Mataré - CSdM
Neuro-radiologia, cap i coll Il 2 Hospital de Mataré - CSdM
Radiologia vascular i . .
. o 4 Hospital Germans Trias i Pujol
intervencionista

Objectius docents de les rotacions de 3 any

Radiologia Musculo-esquelética Il

Aguesta rotacid esta més centrada en |'adquisicié de conceptes d’ecografia e intervencionisme

Adquirir coneixements de patologia i clinica osteo-articular mitjancant I'ecografia.
Realitzar correctament ecografies musculars i de parts toves.

Realitzar un diagnostic diferencial de les troballes més freqiients ecografiques donada una
lesié oOssia, articular o de parts toves i deduir el diagnostic més probable en la situacio
clinica concreta.

Participar en els processos intervencionistes (PAAF, biopsies, artrografies, infiltracions).
Aprofundir en els coneixements dels protocols d’estudi de TC i RM en la patologia
musculo-esquelética.

Radiologia toracica Il

Aquesta rotacio esta més centrada en I'adquisicié de conceptes de TC i RM per a I'estudi de la

patologia cardio- toracica.

Coneixer les principals indicacions, contraindicacions i limitacions de la realitzacié d'un TC
toracic i RM toracica.

Coneixer les preparacions necessaries per a la realitzacié d'un TC toracic.

Coneixer la semiologia i la sistematica de lectura dels TC.

Triar correctament el protocol d'estudi a la TC toracica.

Interpretar la semiologia radiologica especifica de la TC toracica i la seva agrupacio en
patrons que permetin una orientacié diagnostica i establir un diagnostic diferencial i
orientar cap al diagnostic més probable en la situacidé clinica concreta.

Realitzar processos intervencionistes poc complexos (PAAF, biopsies i drenatges).

Neuroradiologia, cap i coll Il

Aguesta rotacid esta més centrada en I'adquisicié de conceptes de RM per a I'estudi de la

patologia neurologica incloent cap i coll.

Coneixer les principals seqléncies de RM utilitzades en la patologia neurologica.
Planificar els estudis RM en els estudis neurologics.
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e Identificar 'anatomia normal per RM i les troballes més rellevants de la patologia
neurologica més freqiient.

e Aportar un enfocament diagnostic adequat en les diferents situacions cliniques: epilépsia,
procés expansiu intracranial, malaltia desmielinitzant, sindrome d' hipertensid cranial,
sordesa de transmissié o neurosensorial, otitis mitjana, patologia degenerativa de
columna, sindrome radicular, estadificacié i seguiment de la neoplasia ORL

e Realitzar un diagnostic diferencial de les troballes més freqilients.

e Fer el postprocessat de les imatges.

Radiologia vascular i intervencionista

e Coneixer els procediments i les tecniques invasives que inclouen la radiologia vascular i
intervencionista, les seves indicacions i contraindicacions, limitacions i riscos.

e Coneixer el material utilitzat en les técniques de radiologia vascular i intervencionista.

e Coneixer els principals aspectes clinics de les malalties objecte de tecniques de radiologica
vascular i intervencionista.

e Seleccionar correctament la técnica intervencionista més adequada per a cada problema
clinic.

e Coneixer les preparacions del pacient, consentiment informat, tipus de sedacié i anesteésia,

e Prevenir, detectar i avaluar les principals complicacions de cada una de les técniques i el
seu tractament.

e Realitzar seguiment dels pacients als quals s’ha realitzat tecnica intervencionista i valorar-
ne els resultats.

e Participar amb el radioleg en la realitzacié de puncions arterials percutanies, introduccid
de guies i catéters en el sistema arterial i vends, accés percutani i endoluminal al territori
no vascular.

RESIDENT 4 ANY

CRONOGRAMA 4 ANY

ROTACIO DISPOSITIU ON ES REALITZA
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Medicina nuclear 2 CETIR - ASCIRES
Neuro-radiologia i cap i coll
" & P 2 Hospital de Mataré - CSdM
Radiologia abdominal llI 3 Hospital de Mataré - CSdM
R4

Radiologia musculo- . i

. 2 Hospital de Mataré - CSdM
esquelética lll
Radiologia toracica Il 1 Hospital de Mataré - CSdM
Lliure 1 Hospital de Mataré - CSdM

Obijectius docents de les rotacions de 4rt any

Medicina nuclear

e Coneixer els metodes de produccid i de la farmacocinética dels radioisotops.

e Coneixer les proves més utilitzades en I'estudi de cada organ o sistema. (Gammagrafia
convencional, SPECT/TC, PET/TC, PET/RM i densitometries)

e Coneixer les indicacions, limitacions i riscos de les exploracions per a les patologies més
freqlents.

e Familiaritzar-se amb les aplicacions de Medicina Nuclear.

e Establir una correcta correlacié entre les diferents técniques diagnostiques de Radiologia i
Medicina Nuclear.

e Coneixer la complementarietat de les diferents proves de Medicina Nuclear i
Radiodiagnostic valorant el cost/benefici que aixo suposa.

Neuroradiologia, cap i coll Il

Aquesta rotacio esta centrada en I'adquisicié de conceptes de la patologia de coll, sobretot en
el vessant ecografic d’intervencionisme i aprofundir en els coneixements adquirits en les
anteriors rotacions.

e Coneixer I'anatomia normal del coll per ecografia i la seva principal patologia.

e Indicar i realitzar correctament la técnica d' ecografia de coll.

e Manejar adequadament els diferents protocols d' exploracid, incloent técniques
d'ecografia de coll, RM i técniques avangades de TC-RM.

e Realitzar correctament una puncié-aspiraciéo amb agulla fina (PAAF) i assistir a la realitzacio
de biopsia amb agulla gruixuda amb control ecografic, de lesions de cap i coll.

e Participar activament en els comites assistencials en I'area de neuroradiologia (sessio
clinica de neurologia, comité de tumors endocrins-tiroides, comité de cap i coll).

e Coneixer les linies de recerca en les diferents patologies neuroradiologiques.

e Fer correctament el preinforme dels estudis TC i RM de I'SNC, cap/coll i del raquis.
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Abdomen (digestiu i genitourinari) Ill

Aquesta rotacié esta més centrada en I'adquisicié de conceptes de RM per a I'estudi de la

patologia abdominal.

Coneixer les principals indicacions, contraindicacions i limitacions de la realitzacié d’una
RM per patologia abdominal.

Coneixer les preparacions necessaries per a la realitzacié d’una RM.

Coneixer la semiologia i la sistematica de lectura de la RM.

Aplicar correctament els principals protocols d’estudi coneixent les caracteristiques de les
seqliéncies i post processat d’imatges.

Triar el protocol correcte d’estudi en la RM abdominal.

Elaborar informes seguint una metodologia correcta incloent la descripcié de les troballes
radiologiques i la seva impressid diagnostica.

Participar activament en comités clinics de patologia colorectal, esofago-gastrica, bilio-
pancreatica i de patologia urologica.

Radiologia musculo-esquelética llI

Aguesta rotacid esta més centrada en I'adquisicié de conceptes de RM i post-processat de
imatges de TC .

Analitzar I'anatomia radiologica osteo-articular principalment en RM .

Realitzar un diagnostic diferencial de les troballes més freqiients donada una lesié oOssia,
articular o de parts toves i deduir el diagnostic més probable en la situacid clinica concreta.
Escollir quina és la millor técnica d’estudi tenint en compte el seu valor diagnostic.
Realitzar post-processat de imatges de TC en les fractures.

Realitzar ecografies musculars i de parts toves adquirint progressivament grau
d’autonomia .

Realitzar correctament processos intervencionistes (PAAF, biopsies, artrografies,
infiltracions, aspiracid/rentat de calcificacions tendinoses guiat per ecografia).

Elaborar correctament el preinforme de les proves TC i RM realitzades.

Radiologia toracica lll:

Reconeixer la semiologia radioldgica normal de la TC cardiaca i d'artéries coronaries.
Dirigir correctament la realitzacié d'una TC cardiaca i d'artéries coronaries

Interpretar les troballes patologiques a la TC cardiaca i d' artéries coronaries.

Realitzar, segons grau de complexitat, els procediments intervencionistes diagnostics i
terapeutics de I'area toracica (biopsies pulmonars, mediastiniques i drenatges toracics)
realitzats mitjangant guia TC o ecografica.

Elaborar correctament el preinforme de les proves realitzades.
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ACTIVITATS FORMATIVES PER ASSOLIR LES COMPETENCIES
Activitats formatives del pla transversal comu

El pla transversal comu de formacié dels residents esta definit per a totes les especialitats en la
web externa del nostre centre: https://www.csdm.cat/ca/r-d-i/docencia/residencia-fse/
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Formen també part del pla de formacio transversal comu les sessions generals hospitalaries, que
es realitzen amb una cadencia mensual. L'organitzacié de les mateixes recau en la Direccio
Académica del centre i els temes que es tracten son de caracter transversal essent d' interes
comu per a tots els especialistes de |I' hospital.

Activitats formatives propies de I’especialitat

La formacio teorica la realitzara mitjangant estudi individual dirigit pel tutor/a, amb les sessions
de servei, algunes de les quals preparara i exposara a la resta del personal i, també a través dels
cursos de formacié teorica promoguts per I'academia de ciéncies mediques.

Activitats teoriques de formacid de I'especialitat

L’Academia de Ciencies Médiques de Catalunya i Balears realitza cursos de formacidé per a
residents de radiologia d’assisténcia obligatoria. També ho és la realitzacid de I'avaluacié final.
Els cursos son:

v" Nivell I: Curs de formacié teodrica en I'especialitat de diagnostic per la imatge, nivell I, 49.5h
lectives, 5 ECTS

v"Nivell Il: Curs de formacié tedrica en I'especialitat de diagnostic per la imatge, nivell Il; 116h
totals, 12 ECTS

Cursos recomanats durant la residéncia

Durant la residéncia es facilitara |'assisténcia a cursos i congressos, sempre que elaborin treballs
per a la seva presentacio ajudats per la resta del personal del Servei de Radiodiagnostic.

Es prioritzaran:

v Els congressos nacionals catala i espanyol de les societats de radiologia (SERAM, ACRAM), i
les jornades i congressos de les diferents seccions (SEDIA, SERAU, SEDIM, SENR, SERME,
SEICAT)

v Per als residents R3 i R4: el Congrés Europeu (ECR) i el Congrés America (RSNA).

Activitats formatives d'habilitats practiques

Durant la residencia es facilitara 'assisténcia a cursos i tallers especifics on es promou
I’adquisicid d’habilitats especifiques, en especial en técniques intervencionistes

Sessions clinigues especifiques de I'especialitat

El servei de Radiodiagnostic fa sessions de presentacié de casos a modo d’organ-sistema en la
gue se mostren casos tipics de semiologia radiologica, casos dubtosos i casos poc habituals.
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El servei de Radiodiagnostic participa en diverses sessions i comités multidisciplinaris als quals
els residents han d’assistir durant les rotacions pertinents.

Sessions propies del servei:

- Sessio de casos: 4/setmana

- Sessio bibliografica: 1/trimestral

- Sessio monografica: 1/mes

- Sessio global del servei amb metges, tecnics superiors, infermeres i auxiliars de clinica:
1/mes

Sessions cliniques multidisciplinaries:

- Sessio de pediatria: 1/quinzenal

- Sessio de neurologia: 1/quinzenal

- Sessio de tiroides: 1/mensual

- Sessié amb Medicina Interna: 1/mensual

Comites de tumors:

- Comité colo-rectal: 1/setmana

- Comiteé de pulmé: 1/setmana

- Comité de ORL: 1/setmana

- Comité de pancreas: 1/setmana

- Comite esofag-gastric: 1/setmana
- Comité de mama: 1/setmana

- Comite de ginecologia : 1/setmana
- Comite urologia: 1/setmana

- Comite fetge: 1/quinzenal

Comités multidisciplinaris de protocols:

- Codilctus

- Politraumatic

- Key-users

- Consentiments informats
- Qualitat

Les sessions propies i especifiques per a residents en les que es revisara basicament la
sistematica de lectura de les diferents tecniques per organ-sistema, els diagnostics diferencials
i I'eleccid de la tecnica més apropiada tenint en compte el context del pacient, la dosi de radiacié
i la relacié cost-benefici. Les sessions dels divendres les presenten exclusivament els/les
especialistes en formacio.

Activitat cientifica i de recerca

El Servei de Radiodiagnostic és un servei central i col-labora en diferents estudis d'altres serveis
de I'hospital en I'adquisicid i interpretacié de les proves complementaries necessaries. En aquest
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sentit es promoura la participacio dels residents en aquests estudis i participaran en I' elaboracié
dels Treballs que es derivin dels projectes realitzats.

Col-laboracions del servei de Radiodiagnostic:

e Contribucid en la realitzacié de diversos assajos clinics oncologics principalment en I'
area de cancer de pulmdé.

e Amb la Unitat de Recerca en el camp de la disfagia en la realitzacié dels estudis baritats
i actualment també en la relacid de la leucoaraiosi i la preséncia de disfagia.

e Amb el Servei d'UCI i Medicina Interna en I'estudi de les pneumonies nosocomials.

e Amb I'empresa tecnologica Sycai en I’elaboracié d’un algoritme d’intel-ligencia artificial
en el context d’'un assaig clinic per a valorar la capacitat diagnostica per la deteccid i
caracteritzacioé de les lesions quistiques pancreatiques

Durant lI'any de R2 s'ofereix |la possibilitat a tots els residents del centre de realitzar un postgrau
semi presencial de 30 credits ECTS en recerca i innovacié en ciéncies de la salut en el qual
participen el Consorci de Salut Maresme (CSdM), la Universitat Autobnoma de Barcelona (UAB),
Eurecat (Centre Tecnologic de Catalunya) i IGTP (Institut de Recerca Germans Trias i Pujol). L'
objectiu proposat és que adquireixin les competéncies suficients per realitzar una publicacié
com a primer autor quan hagin completat la residéncia.

Aixi doncs, els nostres residents poden participar i col-laborar en temes de recerca:

e Participacid en publicacions del Servei en revistes de I' especialitat tant nacionals com
internacionals durant tots els anys de la residencia.

e Publicacié de casos radiologics d' interes al web de I' Agrupacié de Radidlegs de Catalunya.

* Presentacié de treballs en diferents formats en cursos i congressos de |' especialitat,
nacionals i internacionals.

e Participacio en els diferents assajos clinics en els quals participa el Servei.

e També se'ls facilita la possibilitat de comengar un projecte de recerca per poder realitzar la
tesi doctoral.

ATENCIO CONTINUADA
Els residents realitzaran guardies durant tots els anys del seu periode formatiu.

El resident podra realitzar atencié continuada en el seu propi servei en els horaris segiients amb
un adjunt de preséncia fisica:
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e De les 8-14 hores el resident (R4) portara el mobil de la guardia i contestara i participara en
I'execucid de la prova que es dura a terme per I'0rgan sistema corresponent.

e A partir de les 14 hores i fins les 21 hores I'execucié dels estudis de guardia la realitzara el
resident i I'adjunt de guardia.

A més, el resident realitzara guardies presencials de 16 o 24 hores en I’hospital Germans Trias i
Pujol en un nombre maxim de 4 mensuals, una de les quals sera de cap de setmana, excepte els
periodes en que estigui rotant a cirurgia general (on fara guardies de cirurgia de 16 o 24h
presencials) o a I’'HSID (on fara guardies presencials fins a les 21h).

Activitats a realitzar durant la guardia:

v Indicar la prova d'imatge més indicada per al context clinic que s'exposa.
v Establir un correcte diagnostic diferencial en funcid dels resultats radiologics.
v" Ajudar i/o realitzar els métodes invasius si aixd suposa el procés terapéutic d'eleccié.

Tanmateix, durant les rotacions externes, el resident fara les guardies, en I’"horari habitual del
centre receptor, i en un nombre no superior a les 4 mensuals en total (de 16 o 24h).

Objectius docents en atencid continuada

Resident 1r any

Reforcar els coneixements teorics basics relacionats amb els procediments radiologics més
habituals en I'ambit d’ urgéencies:

v" Relacionar-se amb els metges de les altres especialitats durant la guardia.

v" Coneixer les indicacions de les diferents proves en la patologia d’urgéncies segons el quadre
clinic.

v' Coneixer les contraindicacions de les diferents proves radioldgiques en I’ambit d’urgéncies

v" Coneéixer les preparacions necessaries per a una correcte realitzacid de les proves
radiologiques

v' Coneéixer les reaccions al-léergiques secundaries a I'is del contrast endovends i la seva
prevencio i tractament

v ldentificar 'anatomia radiologica en les diferents técniques radiologiques (RX simple,
ecografia, TCi RM).

v" Realitzar una correcte descripcid semioldgica de les troballes radioldgiques

Resident 2ni 3r any

v Utilitzar racionalment els recursos tecnologics de que disposa el servei de Radiologia tenint
en compte el nivell de radiacié
v |dentificar la patologia urgent que requereix de resposta immediata

(\

Interpretar els resultats de les proves sol-licitades en funcié del context clinic del pacient.
v" Realitzar un diagnostic diferencial en base a la semiologia radiologica de les patologies
urgents més freqlients:

o Dolor hipocondri dret.

o Dolor afosailiaca dreta.
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O O O O O

O

Dolor a fosa iliaca esq .

Politraumatic

Codi Ictus

TCE amb i sense pérdua de consciéncia
Dispnea sobtada

Sindrome aortic agut

v" Presentar una orientacié diagnostica després del diagnostic diferencial en base al quadre

v

clinic del pacient.
v" Realitzar procediments intervencionistes senzills segons el nivell de supervisié preestablert:

o O O O

O

PAAF

BAG

Nefrostomies

Colecistostomies

Col-locar drenatges a col-leccions abdominals
Toracocentesis

Iniciar-se en la realitzacié dels pre-informes utilitzant la nomenclatura apropiada

Resident 4rt any

v
v

<\

Decidir el tipus d’estudi a realitzar
Iniciar el protocol de prevencié i/o tractament de les reaccions al-lergiques provocades pel

contrast endovends .
Informar I’adjunt de guardia de la situacio del nivell d’atencié de guardia que s’esta cobrint.

Valorar el pacient politraumatic amb I’adjunt de guardia.

Valorar estudis realitzats a altres centres i que poden estar relacionats amb el cas de la

guardia.
Realitzar procediments intervencionistes segons el nivell de supervisio preestablert:

O O O O

O

PAAF

BAG

Nefrostomies

Colecistostomies

Col-locar drenatges a col-leccions abdominals
Toracocentesis

v Realitzar els informes utilitzant la nomenclatura apropiada i utilitzant una metodologia
adequada

PROGRAMA DE FORMACIO TEORICA (POE, especialitat....)

El contingut del programa de I'especialitat es defineix en el B.O.E. n2 60 de 10 de marg de 2008:
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2008-4605

Els coneixements d’aquest contingut teoric s’adquiriran a través dels cursos especifics de la

societat de radiologia de Catalunya.
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