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DEL MARESME

INTRODUCCIO

L'itinerari formatiu (IF) és un guia o manual sobre la formacid especialitzada que descriu els
objectius d'ensenyament i les habilitats que el metge ha d'adquirir durant la seva formacié en
aquesta especialitat, aixi com les activitats a realitzar per adquirir-los i seguir el grau de
supervisié i adquisicié de responsabilitats progressives. Cada unitat docent ha documentat I'lF
qgue ha elaborat el tutor de I' especialitat prenent com a base la guia formativa de la seva
especialitat. Tots els residents tindran aquest IF que es pot adaptar en el pla individual de
formacid (PIF) per a cada resident especific. Una vegada proposat I'IF de 'especialitat, aquest és
aprovat per la Comissié de Docéncia (CD).

SERVEI DE MEDICINA INTERNA. HOSPITAL DE MATARO

La Medicina Interna (Ml) és una especialitat medica hospitalaria que ofereix una atencio integral
a les persones amb problemes de salut.

L'internista haura d’interessar-se per tots els problemes dels malalts, valorant-los des d’una visié
global i integradora, des de la vessant de la promocid de salut i la prevencié de malaltia fins a la
de malaltia-convalescencia-curacié.

L'especialitat té com a inherent i diferencial en relacidé a altres especialitats la capacitat de
raonament més versatil, I'ladquisicié de nous coneixements multidisciplinaris i la capacitat per
assumir de forma global el diagnostic i la terapéutica de pacients complexos o amb afectacio
multisistemica.

Aixi doncs, el que ha de perseguir I'internista ha de ser aconseguir I’excel-léncia en la valoracio
globalitzadora i de sintesis del malalt i la seva malaltia, si bé pot aprofundir en qualsevol dels
aspectes de la clinica per convertir-se’n en expert, en funcid de les seves preferencies.

L'internista haura d’actuar amb eficiéncia en els diferents nivells assistencials hospitalaris que
intervenen en el diagnostic i tractament de la malaltia (Urgéncies, Hospitalitzacié, Consultes
Externes, Hospital de Dia i Hospitalitzacié Domiciliaria ), assolint nivells d’excel-léncia en
I'atencio clinica diaria dels pacients hospitalitzats.

També haura de tenir la capacitat per coordinar I’hospitalitzacié amb I'assisténcia primaria per
tal d’assegurar-ne el continuum assistencial.

En I'actualitat, la reduccié generalitzada dels recursos hospitalaris ha desplacat I'estudi de gran
part de la patologia des de les arees d’hospitalitzacié a I'area d’atencié ambulatoria dels
hospitals. Tanmateix s’esta redefinint I'estructura jerarquica dels hospitals per tal d’adequar-la
a I'atencié del pacient com a centre del sistema i davant de les noves necessitats sanitaries de
la poblacid:
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- En primer lloc, una societat que tendeix a invertir la piramide d’edat amb una poblacié
geriatrica emergent.

- Un creixement de patologies molt prevalents a la societat (bronquitis cronica, insuficiencia
cardiaca...) i que demanen dels professionals noves formes d’abordar-les, amb Unitats
d’Hospitalitzacié Domiciliaria (UHD), Hospitals de Dia especialitzats amb equips
multidisciplinars d’atencié a aquests tipus de pacients...

- Unitats de Diagnostic Rapid per patologia greu no urgent.

- Consultoria a Serveis quirurgics

Aixi doncs, el resident haura d’afrontar el repte d’adquirir la maxima formacié possible en
aquests nous camps que s’estan obrint darrerament en I'especialitat i caldra que treballi en
col-laboracié amb altres especialistes en els diferents ambits de I'atencid hospitalaria.

En relacié al binomi Ml-especialitats, I'especialista en Ml actua com a consultor d’altres
especialistes i, a la vegada, integra les opinions d’aquests en benefici de I'atencio integral del
malalt.

Es important tenir capacitat adaptativa i proactiva, generant accions i actituds orientades al
canvi, en funcié de les noves exigencies de la sanitat que van encaminades cap a una atencié de
gualitat i essent el pacient o ciutada, I'eix entorn del qual gira tot I'engranatge sanitari. Per tant
haura d’interessar-se cada vegada més per: la bioética, I'avaluacio de processos assistencials, la
geriatria, lainformatica i tecnologia de la comunicacio, les tecniques de microgestid, la utilitzacié
professional d’internet, el diagnostic i terapia sense ingrés, la utilitzacié adequada de recursos,
I’elaboracid de guies de practica i I'atencio a les patologies més clinica prevalent de I’entorn.

OBJECTIUS DE LA FORMACIO EN MEDICINA INTERNA
v" Duracié de I'especialitat: 5 anys.
v Distribucié del temps de formacio:
e Formacié especifica en Medicina Interna: 3 anys
e Rotacions per altres especialitats: 2 anys
Els objectius generals de la formacid sén:

- Aconseguir capacitat i domini en I'obtencié de la historia clinica, en la realitzacié de
I’exploracio fisica adequada, i en I'’Us i interpretacié de la metodologia diagnostica.

- Capacitat i domini en la interpretacid, caracteristiques i limitacions de les dades que
subministren les tecnologies diagnostiques: ser capag de fer per si mateix les tecniques
habituals de la practica quotidiana i, si cal, aprofundir en algunes d’elles.

- Caldra al finalitzar la residéncia s’hagi obtingut una qualificacié acreditada en el suport
vital avancat.
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Cal aconseguir tot I'anterior amb una base cientifica i no d’'una forma simplement
intuitiva, per tant es desitjable que s’adquireixin coneixements d’Epidemiologia Clinica
i Medicina basada en I'evidéncia.

Adquirir responsabilitats en la cura dels pacients i incorporar actituds étiques en relacid
a la persona malalta atenent especialment als aspectes referents a I'establiment d’una
positiva relacié metge-malalt, tractant-lo amb respecte i mostrant-li empatia.

Es important adquirir habilitats comunicatives cap al malalt i el seu entorn: aprendre a
donar al pacient informacié clara i concisa del seu estat de salut, aixi com també saber
contactar amb els familiars, especialment en situacions dificils (noticies adverses de
malaltia greu, terminal o mort, sol-licitud d’autopsies, enfrontament amb individus
violents...).

Donada la visié integradora de la medicina interna en relacid a la salut del malalt i al
conjunt de patologies que el poden afectar, I'internista és un professional molt
important en la formacié pre i post graduada. Per tant, un dels objectius a aconseguir
pel resident d’aquesta especialitat és adquirir les habilitats docents necessaries
(pensament deductiu, raonament de les estrategies diagnostiques i terapéutiques,
interpretacié correcta de les proves diagnostiques, habilitats de comunicacié...) per
contribuir a la formacid dels companys de promocions posteriors, de tal manera que
s’estableixi una cadena de formacio.
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CRONOGRAMA - CALENDARI DE ROTACIONS

Durant els 5 anys de formacid, el resident rotara en diferents unitats del servei de Medicina

Interna, i a més, en altres serveis o especialitats per a que aquesta sigui completa sempre tenint

en compte com a referencia, les bases establertes en el pla formatiu de I'especialitat, en el B.O.E.

n2 33 de 7 de febrer de 2007. Les seves rotacions es distribueixen de la seglient manera:

ANY R

ROTACIO

DURADA

(en DISPOSITIU ON ES REALITZA

R1

X X

Servei Medicina Interna

Cardiologia
Neurologia
Pneumologia
Unitat Cures Intensives
Atencid primaria
Endocrinologia
Dermatologia
Aparell Digestiu
Reumatologia
Hematologia
Nefrologia
Oncologia Medica

Pacient cronic complexes
Infecciones

Unitat Diagnostic rapid
Hospital a Domicili
Ecografia clinica
Autoimmunes

Rotacio optativa
Medicina Interna

MESQS)
11 mesos

3 mesos
2 mesos
2 mesos
3 mesos
1 mes

1 mesos
1 mes
2 mesos
1 mes
1mes
3 mesos
2 mesos

3mesos
4 mesos
1 mes
1 mes
2 mesos

3 mesos
3 mesos
5 mesos

Hospital de Mataré

Hospital de Mataré
Hospital de Mataré
Hospital de Mataré
Hospital de Mataré
ABS - Cirera Molins

Hospital de Mataré
Hospital de Mataré
Hospital de Mataré
Hospital de Mataré
Hospital de Mataré

Hospital Germans Trias i Pujol

Hospital de Mataré

Hospital de Mataré
Hospital de Mataré
Hospital de Mataré
Hospital de Mataré
Hospital de Mataré

Hospital de Mataré

Hospital de Mataré
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RESIDENT 1 ANY
CRONOGRAMA 1 ANY RESIDENCIA

ANYR ROTACIO DURADA (en DISPOSITIU ON ES REALITZA
MESOS)
Servei Medicina Interna 11 mesos Hospital de Mataré

OBJECTIUS DOCENTS ROTACIONS PRIMER ANY

MEDICINA INTERNA
v" Tenir el primer contacte amb el centre.

v" Adaptar-se a I'estructura i al seu funcionament.

v" Assumir la responsabilitat progressiva de les actuacions a realitzar en el malalt ingressat
conjuntament amb I'especialista i sota la seva supervisid.

v" Dominar la realitzacié de la historia clinica i I'exploracié fisica aixi com també el
raonament del diagnostic diferencial i el coneixement de la utilitat, la indicacié i la
limitacid de les exploracions diagnostiques habituals, aixi com de les indicacions
terapéutiques.

v Adquirir progressivament les habilitats comunicatives esmentades abans.

v" Prendre decisions i establir pautes d’actuacid a totes les patologies, en especial les de
més prevalenca. També haura de ser capag d’elaborar un informe clinic de qualitat.

v Realitzar tant a planta com a urgéncies: puncions lumbars, toracocentesis, paracentesis,
puncié d’adenopaties periferiques, sondatges digestius i vesicals, puncions arterials, i
vies venoses periferiques i centrals.

v' En'ambit d’Urgéncies:

= Manejar la patologia urgent disminuint 'angoixa que produeixen aquests malalts.
Aguesta formacié s’obtindra mitjancant la realitzacié de guardies d’urgencies a
I’area Medica, tant de nivell | com de nivell Il.

=  Fer els seglients procediments: d’intubacié de vies respiratories, obtencié de vies
venoses perifériques, puncions arterials i familiaritzar-se en I'obtencié de vies
centrals (que es completara durant la rotacié per la UCI).
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RESIDENT 2 ANY
CRONOGRAMA 2 ANY RESIDENCIA

ANYR ROTACIO DURADA (en DISPOSITIU ON ES REALITZA
MESOS)

R2 Cardiologia 3 mesos Hospital de Mataré
Neurologia 2 mesos Hospital de Mataré
Pneumologia 2 mesos Hospital de Mataré
Unitat Cures Intensives 3 mesos Hospital de Mataré
Atencid primaria 1 mes ABS - Cirera Molins

v" Rotacions d’entre dos i quatre mesos per les diferents especialitats médiques tant a
I'area d’hospitalitzacid com a totes aquelles arees en les que pugui ser profitds per
I"aprenentatge del resident a judici del tutor i del responsable de cada rotacié.

v" Haura de dominar perfectament els procediments invasius propis de cada especialitat
dels que havia iniciat 'aprenentatge el primer any.

v' Durant aquest any, i especialment mentre faci la rotacid per la UCI, haura de
perfeccionar i dominar la intubacié de vies respiratories i I'obtencio de vies centrals.

v' Durant aquest any totes les guardies es faran a I'area de Medicina Interna, excepte
mentre faci la rotacié per la UCI que fara les guardies en aquest Servei.

OBJECTIUS DOCENTS ROTACIONS SEGON ANY
CARDIOLOGIA

OBJECTIUS A ASSOLIR DURANT LA ROTACIO

v" Aconseguir capacitat i domini en I'obtencié de la historia clinica i en la realitzacié de
I’exploracio fisica en els malalts amb cardiopatia en general i en particular en aquelles
situacions que sén més prevalents a Medicina Interna: valoraciéd del dolor toracic,
sindrome coronaria aguda, insuficiencia cardiaca, sincope, aritmies, valoracié de
valvulopaties.

v Contrastar les dades obtingudes per I'anamnesi i I'exploracié amb les que s’han obtingut
en les proves complementaries basiques: radiologia, ECG, ecocardiografia convencional,
eco-stress, ergometria convencional, Holter, SPECT cardiac, coronariografia, TAC
coronari, RMN cardiaca i estudis electrofisiologics.

v" Interpretar correctament les alteracions electrocardiografiques de les patologies més
freqiients i fent émfasi especialment en les aritmies i la cardiopatia isquemica que
caldra, al final de la rotacio, que en domini el seu coneixement, detectant especialment
les situacions que tenen tractament urgent.
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v" Indicar correctament proves cardiolodgiques especialitzades (ecografia convencional,
Eco-stress, ergometria convencional, Holter, SPECT cardiac, coronariografia, TAC
coronari, RMN cardiaca i estudis electrofisiologics).

v Interpretar correctament els resultats de les proves.

Per aconseguir aquests objectius el resident de MI durant la seva rotacié per Cardiologia fara el
periode assistencial a planta, la rotacié per CE i rotacid per les exploracions complementaries
que es fan a I'’hospital (ECO, ergometria convencional i Holter) per familiaritzar-se amb les seves
indicacions i limitacions.

NEUROLOGIA
OBJECTIUS A ASSOLIR DURANT LA ROTACIO
v" Saber realitzar una correcta anamnesi del pacient amb manifestacions neuroldgiques

que orienti de manera adequada cap a l'elaboracié d’una hipotesi diagnostica.

v" Saber realitzar una exploracié neuroldgica complerta i correcta, consistent amb la
hipotesi diagnostica prévia. D’aquesta manera podra obtenir dades més acurades de la
situacié del malalt que li permetran indicar les exploracions complementaries més
adients.

v" Coneixer els criteris d’indicacié d’una prova neuroldgica determinada i no una altra (ex.
TAC vs. RNM) en funcié de la patologia que presenta el malalt.

v Valorar els principals simptomes d’ambit neurologic (cefalea, trastorns del nivell de
consciéncia, alteracions de les funcions cognitives, alteracions de les funcions motora,
sensitiva i cerebel-losa...) i els criteris d’indicacié de valoracié neurologica especialitzada.

Realitzar 'anamnesi i I'exploracié amb I'orientacié de la possible topografia de la lesid.
Interpretar les exploracions radiologiques (TAC i RNM).

Coneixer la terminologia de I'etiologia i la topografia.

N XX

Coneixer la valoracidé basica i el tractament inicial d’altres malalties neurologiques
(cefalees, epilépsia, demeéncia, patologia neuromuscular, Parkinson...).

<\

Coneixer els tractaments neurologics habituals.

Aprendre les indicacions de les exploracions neurologiques mes habituals, les limitacions
tant tecniques com cliniques i interpretar els informes dels resultats.

Per aconseguir aquests objectius el resident de Ml durant la seva rotacié per Neurologia fara:
periode assistencial a planta, rotacié per CE / Hospital de Dia i rotacid per les exploracions
complementaries d’aquest servei que es fan a I'Hospital.
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PNEUMOLOGIA.
OBJECTIUS A ASSOLIR DURANT LA ROTACIO
v" Aconseguir capacitat i domini en I'obtencié de la historia clinica i en la realitzacié de

I’exploracié fisica en malalts amb malaltia respiratoria i en especial en els malalts amb
patologia difusa pulmonar, asma bronquial, malalties professionals...

Coneixer el maneig de les malalties croniques pulmonars.
v" Interpretar adequadament les proves funcionals respiratories.

v" Conéixer el maneig ambulatori (Hospital de Dia) i hospitalari dels malalts amb patologia
cronica evolucionada.

v" Coneixer el diagnostic i maneig de la SAHS.

v" Aprendre les indicacions de les técniques invasives de Pneumologia: fibrobroncoscopia,
bidpsia pleural...

Per aconseguir aquests objectius el resident de M.I. durant la seva rotacié per Pneumologia fara
el periode assistencial a planta, la rotacié per CE / Hospital de Dia, rotacio per les Exploracions
Complementaries que es fan a I'Hospital i participara en les sessions multidisciplinars que
aquesta Unitat realitza amb altres Serveis de I’'Hospital (Radiologia, Anatomia patologica,
Oncologia...).

UNITAT CURES INTENSIVES
OBJECTIUS A ASSOLIR DURANT LA ROTACIO
v" Adquiri practica en els seglients procediments terapéutics i quirdrgics invasius per tal

d’adquirir-ne la maxima expertesa en la seva realitzacié:

e Col-locacid de vies centrals Cateters periférics arterials i venosos periferics

e Drenatges toracics

e Ventilacié mecanica (intubacié, parametres de ventilacié i modalitats, extubacié)
e Tecnica d’hemofiltracid

v" Coneixer la fisiopatologia dels parametres que intervenen en I'estabilitat hemodinamica
dels malalts critics

v' Coneixer el diagnostic i tractament de les grans sindromes que habitualment s’atenen a
I’area de critics

e Xoc

e Sindrome coronaria aguda
e Insuficiéncia respiratoria
e Sepsia greu

e Politraumatic.
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e Malalt postquirdrgic.
e Malalt amb insuficiencia renal aguda.
v Realitzar maniobres de Reanimacié cardiopulmonar (RCP):

e RCP Basica i Avancada: maneig exhaustiu de totes les técniques implicades en la
reanimacio (realitzara els cursos adients per assolir aquest objectiu):

= control via aéria (boca a boca, tub de mayo-ambu, 10T, traqueostomia
percutania, intubacio retrograda)

= massatge cardiac (desfibril-lacid i drogues).

Per aconseguir aquests objectius el resident de M.I. durant la seva rotacié per Unitat Cures
Intensives assistira malalts ingressats a la Unitat de Cures intensives i fara guardies en el servei
(durant la rotacio totes seran a la UCl i posteriorment fara 1 guardia mensual). També durant la
seva rotacio per la UCl durant 1 mes anira cada mati a primera hora a quirdfan per a millorar la
tecnica d’intubacio.

ATENCIO PRIMARIA
OBJECTIUS A ASSOLIR DURANT LA ROTACIO
Coneixer el pacient i les malalties com un procés longitudinal, és a dir, en I'etapa anterior i

posterior a la seva hospitalitzacié.

v" Observar de primera ma el maneig en la promocié de la salut , aspectes preventius i
deteccio precog de les malalties més prevalents realitzades al ambit de atencié primaria.

v" Aprendre les necessitats per la continuitat assistencial i coordinacié entre els diferents
nivells d’atencio.

Per aconseguir aquests objectius fara estades tutelades d’un mes, atendra els pacients amb el
col-laborador docent assignat, participara amb els criteris de derivacié a CCEE de Medicina

Interna del nostre centre i participara en les sessions cliniques.
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RESIDENT 3 ANY
CRONOGRAMA 3 ANY RESIDENCIA

ANYR ROTACIO DURADA (en DISPOSITIU ON ES REALITZA
MESOS)
Endocrinologia 1 mesos Hospital de Mataré
Dermatologia 1 mes Hospital de Mataro
Aparell Digestiu 2 mesos Hospital de Mataro
Reumatologia 1 mes Hospital de Mataré
Hematologia 1mes Hospital de Mataro
Nefrologia 3 mesos Hospital Germans Trias i Pujol
Oncologia Medica 2 mesos Hospital de Mataré

OBJECTIUS DOCENTS ROTACIONS TERCER ANY

A nivell de formacio practica, els objectius a aconsequir de manera progressiva son:

v Seguira fent rotacions de entre dos i quatre mesos per les diferents especialitats
mediques iniciades el segon any de formacio.

v' Perfeccionament de les habilitats en el tracte amb el malalt i els familiars establint una
relacié positiva amb ells, sobretot, en situacions especialment problematiques o
estressants.

v" Al finalitzar aquest periode de formacié el resident hauria d’estar en condicions de
responsabilitzar-se per complert dels malalts al seu carrec tant a Urgéncies com a I’Area
d’Hospitalitzacid, sol-licitant assessorament puntual al metge de plantilla de Medicina
Interna o especialitats.

ENDOCRINOLOGIA

OBJECTIUS A ASSOLIR DURANT LA ROTACIO

v" Adquirir habilitat en la realitzacid6 de la historia clinica, orientada a la malaltia
endocrinologica.

v" Coneixer les malalties endocrinoldgiques més prevalents Diabetes mellitus, Patologia
tiroidal i suprarrenal.

v" Adquirir nocions de les malalties endocrinoldogiques menys prevalents.

v' Per aconseguir aquests objectius el resident de MI durant la seva rotacié per
endocrinologia fara:

v Periode assistencial a CE d’aquesta unitat.

DERMATOLOGIA
OBJECTIUS A ASSOLIR DURANT LA ROTACIO
v' L'exploracié6 dermatologica. Reconeixement de les lesions cutanies elementals,

primaries i secundaries. El procés diagnostic dermatologic en base a tipus, distribucié i
evolucid de les lesions.
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v" Patologies dermatologiques inflamatories i infeccioses més prevalents en el nostre
medi. Diagnostic i tractament.

v" Reaccions toxiques-al-lérgiques. Principals entitats cliniques. Marcadors de gravetat,
pronostic i tractament.

v" Precancer i cancer de pell i mucoses. Melanoma maligne. Limfomes cutanis. Sindromes
paraneoplasics.

v La pell i els organs interns. Manifestacions dermatologiques de les malalties
sistémiques.

Per aconseguir aquests objectius el resident de M.I. fara el periode assistencial a CE d’aquesta

Unitat i col-laborara amb les interconsultes generades per altres Serveis.

APARELL DIGESTIU
OBJECTIUS A ASSOLIR DURANT LA ROTACIO
v" Aprendre les indicacions, limitacions i interpretacié de resultats de les exploracions

endoscopiques.

v" Coneixer el maneig de les malalties de I'aparell digestiu més prevalents:

e Dolor abdominal.

e Reflux gastroesofagic.

e Hepatitis.

e Diarrea cronica

e Cirrosi hepatica

e Hemorragia digestiva..

e Patologia biliar-pancreatica.
Per aconseguir aquests objectius el resident de Ml durant la seva rotacié per Digestiu fara el
periode assistencial a consultes externes i planta de hospitalitzacié d’aquesta Unitat, atendra
pacients a I'Hospital de Dia, rotara per les Exploracions Complementaries de Digestiu,
col-laborara en la resposta a les interconsultes que rep aquest servei i, participara en les seves
sessions multidisciplinaries.

REUMATOLOGIA

OBJECTIUS A ASSOLIR DURANT LA ROTACIO

v' Saber realitzar una correcta anamnesi del pacient amb manifestacions
reumatologiques, que orienti de manera adequada cap a I'elaboracié d’una hipotesi
diagnostica.

v' Saber realitzar una exploracié reumatologica complerta i correcta, consistent amb la
hipotesi diagnostica previa.

v" Adquirir un criteri adequat per tal de demanar les proves tant de laboratori com
d’imatge, més adients en base a la patologia que presenta el malalt.

v" Saberinterpretar la radiologia simple de I'aparell locomotor, basicament la de columna,
articulacions de la pelvis i genolls.

v Saber realitzar 'artrocentesi de genoll.
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v’ Saber utilitzar de manera correcta els antiinflamatoris més emprats a la practica clinica.

HEMATOLOGIA

OBJECTIUS A ASSOLIR DURANT LA ROTACIO

v" Coneixer de forma global el maneig del malalt Hematologic

v' Coneéixer Diagnostic i seguiment de malalts amb anémia

v" Coneixer el diagnostic i seguiment de malalts amb sindromes linfoproliferatius, incloent
el tractament i les seves complicacions.

v Conéixer el diagnostic i seguiment de les sindromes mieloproliferatives.

<\

Manegar les complicacions del malalt hematologic ingressat.

v" Aprendre les indicacions, limitacions e interpretaci6 de les exploracions
Hematologiques, com son I'Aspirat i la Biopsia medul-la

Per aconseguir aquests objectius el resident de MI durant la seva rotacid per nefrologia fara:

v’ Assistir al laboratori i a Consultes Externes.

v" Col-laborar amb les interconsultes que realitza aquest Servei de demandes
generades per altres serveis.

v" Seguir els malalts hematolodgics ingressats al servei de Medicina Interna

NEFROLOGIA
OBJECTIUS A ASSOLIR DURANT LA ROTACIO
v" Coneéixer de forma global el maneig del malalt amb insuficiéncia renal aguda (IRA).
v" Fer el diagnostic i diagnostic diferencial de la IRA.
v' Manegar el malalt en situaci6 de IRA tant en relacié al tractament farmacoldgic com en
el maneig del balang de liquids, de I'equilibri acid-base i dels ions.
v" Coneixer els criteris de dialisi urgent.

AN

Aprendre les indicacions, limitacions e interpretacié de les exploracions nefrologiques.

v' Coneixer el tractament dels malalts amb insuficiéncia renal cronica: el balang hidric i de
ions, I'equilibri acid-base, prevencié de I'hiperparatiroidisme secundari...

v Tenir coneixements basics de la técnica d’hemodialisi.

v' Coneixer les possibles complicacions que poden presentar els malalts amb IRC en
programa d’hemodialisi i el seu tractament.

v' Coneixer les complicacions médiques que poden presentar els malalts portadors d’un
trasplantament renal i adquirir nocions basiques del quadre clinic de rebuig del
trasplantament.

Per aconseguir aquests objectius el resident de Ml durant la seva rotacid per nefrologia fara el

periode assistencial a planta i col-laborara en la resposta a les consultes que rebi el servei de

Nefrologia.

ONCOLOGIA

OBJECTIUS A ASSOLIR DURANT LA ROTACIO

v" Aprendre a realitzar la historia clinica amb I'enfoc del malalt des del punt de vista
oncologic (1r simptoma, 1r diagnostic de neoplasia, recidives posteriors....).
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v" Aprendre a diagnosticar i tractar les complicacions més frequients dels tractaments
oncoespecific.

v" Aprendre el treball multidisciplinari en el ambit de la Oncologia

v" Manegar la transmissié d’informacié sobre la malaltia neoplasica en relacié al malalt i
el seu entorn (saber donar males noticies, adquirir recursos psicologics de suport...).

v" Manegar el malalt oncologic en les fases finals de la seva malaltia (tractament de
simptomes, aferrissament terapeutic, mesures de suport al malalt i a la familia...).

v" Coneixer I'existéncia de nous protocols de tractament amb farmacs de segona linia
(tractaments immunomoduladors, Ac monoclonals...).

Per aconseguir aquests objectius el resident de MI durant la seva rotacié per oncologia fara

assistencia a planta i a CCEE, col-laborara en la resposta de les interconsultes que reben a

Oncologia, participara en les sessions multidisciplinaries del servei d’oncologia i aatendra els

pacients atesos a |'Hospital de Dia.
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RESIDENT 4 ANY
CRONOGRAMA 4 ANY RESIDENCIA

ANYR ROTACIO DURADA (en DISPOSITIU ON ES REALITZA
MESOS)
Pacient cronic complex 3 mesos Hospital de Mataré
Infecciones 4 mesos Hospital de Mataré
Unitat Diagnostic rapid 1 mes Hospital de Mataro
Hospital a Domicili 1 mes Hospital de Mataré
Ecografia clinica 2 mesos Hospital de Mataré

OBJECTIUS DOCENTS ROTACIONS QUART ANY

A nivell de formacio practica, els objectius a aconseguir de manera progressiva son:

v' El resident fara les rotacions dels dos darrers anys de la seva formacié a I'area
d’hospitalitzacié de M.

v' Sera el responsable directe (amb supervisié segons I'establert en el protocol de
supervisié de I'especialitat) dels malalts ingressats.

v" Formacié en les alternatives a la hospitalitzacié convencional. Rotacié per 'Hospital a
Domicili i I'Hospital de Dia.

v Fara consulta externa per adquirir habilitat en 'aproximacié diagnostica i tractament
del malalt ambulatori.

v Treball en la continuitat assistencial.

v Familiaritzar-se amb I'ambit de la docéncia donant suport als residents de primer i
segon any.

MALALT CRONIC COMPLEXE
OBJECTIUS A ASSOLIR DURANT LA ROTACIO
v’ Saber distingir entre una situacié normal i els canvis fisiologics relacionats amb I'edat en

una situacio patologica.

v' Coneéixer i manegar les sindromes geriatriques: immobilitat, caigudes, Ulceres per
pressid, incontinéncia urinaria, Us dels cateters, quadre confusional agut, deteriorament
cognitiu i trastorns de I'humor.

v" Aprendre a clarificar els limits de diagnostic i tractament en la poblacié geriatrica (“saber
parar a temps”, familiaritzar-se amb el concepte d’aferrissament terapeéutic).

v' Coneéixer i dominar els indexs per mesurar la funcionalitat, fragilitat i pronostic en aquest
col-lectiu de malalts

v' Coneixement d’estratégies de promocid de la salut i estratégies de prevencié secundaria
en els ancians.

v" Saber identificar mesures de prevencié per evitar riscos de |’hospitalitzacié
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v Individualitzar la prescripcié médica en els ancians per maximitzar |’eficacia i adheréncia
del tractament i minimitzar la toxicitat.

v Dirigir-se als ancians en el context de les seves propies situacions i incorporar-ho dintre
de la presa de decisions mediques.

v" Adquirir habilitats de comunicacié interpersonal:
e Comunicar-se de forma sensible i clara amb els pacients amb problemes sensorials.
e Comunicar-se de forma efectiva amb la familia dels pacients, cuidadors i els

membres de I'equip multidisciplinar.

v" Treballar en equip i en realitzar un abordatge multidisciplinar del malalt.

v" Coordinar i gestionar el continuum assistencial que inclou una planificacié correcta de
I'alta especialment del pacients amb patologia complexa.

v Planificar o implementar recursos alternatius a I’hospitalitzacio.

Per aconseguir aquests objectius el resident de M.I. durant la seva rotacié per la UGA fara

assistencia a planta, col-laborara en la resposta a les interconsultes del servei i participara

activament en les sessions multidisciplinaries amb els professionals implicats en el maneig

dels malalts geriatrics (infermeria, auxiliars, assistent social, fisioterapeuta, metge

rehabilitador, dietista...).

PATOLOGIA INFECCIOSA/SIDA
OBJECTIUS A ASSOLIR DURANT LA ROTACIO
v" Conegixer el maneig dels malalts portadors del VIH i amb SIDA:

e Aprenentatge dels antiretrovirals
e Efectes adversos més comuns dels antiretrovirals més utilitzats.
e Maneig ambulatori dels malalts amb VIH / SIDA
e Diagnosticitractament de les patologies associades al VIH en el malalt hospitalitzat.
v" Manegar adequadament malalts amb infeccidé comunitaria i nosocomial: diagnostic i
tractament.
v" Manegar adequadament la terapia antimicrobiana
Per aconseguir aquests objectius el resident de M.I. durant la seva rotacié per infeccioses fara
assisténcia a planta, atendra pacients de I'Hospital de Dia i de CCEE, col-laborara en la resposta
a les interconsultes del servei i participara en les sessions que es facin amb el servei de
microbiologia.

UNITAT DIAGNOSTIC RAPID.
OBJECTIUS A ASSOLIR DURANT LA ROTACIO
v" Coneixer les indicacions i la utilitat de la Unitat de Diagnostic Rapid.

Realitzar valoracié inicial dels malalts

Realitzar la primera orientacié diagnostica

Indicar correctament les exploracions complementaries adients
Fer el seguiment, o derivacié del malalt segons els resultats

AN NN

Coneixer les dinamiques de un hospital de Dia médic

Pagina | 17



CONSORCI SANITARI
DEL MARESME

Per aconseguir aquests objectius el resident de M.I. durant la seva rotacio fara assisténcia en la
Unitat de Diagnostic Rapid i presentara els casos raonats a I’adjunt amb feedback directe.

HOSPITAL A DOMICILI
OBJECTIUS A ASSOLIR DURANT LA ROTACIO
v' Conéixer les indicacions i la utilitat de la Hospitalitzacié domiciliaria.

v Realitzar valoracié preévia al ingrés, conéixer i aplicar correctament els criteris de ingrés

a la Unitat.
v Realitzar valoracié domiciliaria dels malalts.
v" Aprendre les diferents formes d’administracié de farmacs domiciliaris.
Per aconseguir aquests objectius el resident de M.I. durant la seva rotacié fara assisténcia a la
Unitat d’Hospitalitzacié a Domicili aixi com realitzara les valoracions preévies al ingrés a la Unitat
d’Hospitalitzacié a Domicili.

ECOGRAFIA CLINICA
OBJECTIUS A ASSOLIR DURANT LA ROTACIO
v" Coneixer les indicacions i la utilitat de I’ecografia clinica en I’ambit de la Medicina Interna

e Protocol FAST
e Ecografia pleuropulmonar

e Ecocardioscopia
e Ecografia de grans vasos intraabdominals i valoracié hemodinamica.
e Ecografia reno-vesical
e Ecografia hepato-esplénica
e Ecografia d’extremitats inferiors, amb sospita de trombosi venosa profunda.
v" Obtenir les finestres ecografiques per cada exploracid concreta i interpretar les dades
obtingudes.
v' Realitzar procediments invasius guiats per |'ecografia (Toracocentesis, paracentesi,
Puncions).
v' Conéixer les limitacions de la técnica.
Per aconseguir aquests objectius el resident de M.I. durant la seva rotacié assistira a planta amb
un metge adjunt de la Unitat de ecografia clinica fer les ecografies, realitzara sessions
d’aprenentatge amb el metge adjunt encarregat de la Unitat i realitzara técniques invasives
guiades per ecografia habituals a Medicina Interna.
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RESIDENT 5 ANY
CRONOGRAMA 5 ANY RESIDENCIA

ANYR ROTACIO DURADA  (en DISPOSITIU ON ES REALITZA
MESOS)
R5 Malalties autoimmunes 3 mesos Hospital de Mataré
Rotacio optativa 3 mesos -
Medicina Interna 5 mesos Hospital de Mataré

OBJECTIUS DOCENTS ROTACIONS CINQUE ANY
A nivell de formacio practica, els objectius a aconseguir de manera progressiva son:

v"Any de rotacié curricular dintre del servei de Medicina Interna per tal d’aprofundir la
formacid en les arees d’interés i/o que tinguin relacié amb el projecte de la tesi doctoral.

v Alta capacitat de decisié i responsabilitat que el fa ser totalment autonom pel que fa al
maneig del malalt a les arees d’urgencies, hospitalitzacié i CCEE.

MALALTIES AUTOIMMUNES
OBJECTIUS A ASSOLIR DURANT LA ROTACIO

v" Adquirir els coneixements necessaris per la atencid dels malalts amb malalties

autoimmunes sistéemiques.
v"Indicar correctament les exploracions complementaries adients
v Iniciar tractaments especifics de les malalties autoimmunes sistémiques

Per aconseguir aquests objectius el resident de M.I. durant la seva rotacio assistira pacients en
la unitat de Malalties sistémiques., atendra directament als malalts derivats a la Unitat de
malalties sistemiques i, presentara sessions de revisié sobre temes relacionats amb les malalties
autoimmunes amb els adjunts del servei.

MEDICINA INTERNA R5
OBJECTIUS A ASSOLIR DURANT LA ROTACIO
v' Completar I'adquisicié de I'autonomia en el maneig de malalts propis de la especialitat.

Realitzar valoracié inicial dels malalts
Realitzar orientacid diagnostica
Indicar de forma racional les exploracions complementaries adients

SRV NIEN

Fer el seguiment, o derivacié del malalt segons els resultats

Per aconseguir aquests objectius el resident de M.I. durant la seva rotacié assistiran a planta,
CCEE i hospital de Dia. També presentaran els casos a les sessions del servei.
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ACTIVITATS FORMATIVES PER ASSOLIR LES COMPETENCIES
Activitats formatives del pla transversal comu

El pla transversal comu de formacié dels residents esta definit per a totes les especialitats en la
web externa del nostre centre: https://www.csdm.cat/ca/r-d-i/docencia/residencia-fse/
Formen també part del pla de formacid transversal comu les sessions generals hospitalaries,
gue es realitzen amb una cadéncia mensual. L'organitzacié de les mateixes recau en la Direccid
Academica del centre i els temes que es tracten son de caracter transversal essent d' interes
comu per a tots els especialistes de |I' hospital.

Activitats formatives propies de I’especialitat

Sessions cliniques especifiques de I'especialitat

Durant la residéncia el resident de Medicina Interna assistira a totes les sessions cliniques si
bibliografiques del servei de Medicina Interna, si no hi ha incompatibilitat horaria amb la seva
rotacié. Aquestes sessions son: la sessié clinica de servei de una hora de durada i que es realitza
dos dies a la setmana, la sessié bibliografica de servei que te una periodicitat setmanal i la sessié
de casos clinics de residents de periodicitat setmanal.

Tanmateix assistira a la sessié general Hospitalaria que te una periodicitat mensual.
De forma variable assistira a les sessions cliniques de cada servei per on realitza la rotaciod.

Al llarg de tota la residencia, el resident ha de presentar sessions de casos clinics en tots els
ambits on es forma i també de caire més general.

Activitat cientifica i de recerca (comunicacions, publicacions, ponéencies...)

En relacié a I'ambit de la investigacié durant el periode de residéncia caldra que es realitzin
comunicacions a congressos en forma de comunicacid oral i en format poster, i alguna
publicacid en una revista cientifica.

El servei facilitara la possibilitat de realitzar la Tesi Doctoral mitjangant la publicacio
d’articles originals d’investigacio clinica.

R1:
v" Valorar la necessitat d’estudi de I'idioma anglés si no es domina.

<\

Valorar la necessitat de formacié en maneig de “software” basic.

<\

Adquirir habilitats per la recerca bibliografica.
v" Presentacio de congressos d’ambit local i publicacié en revistes, almenys, d’ambit local.
R2:

v" Progressié en la comunicacié cientifica.

<\

Valorar I'inici del programa de cursos de Doctorat.
v Incorporacié en alguna comissié de protocol assistencial.
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v" Adquirir o prosseguir, si ja s’havia iniciat, la formacid en la metodologia de Ciéncies de
la Salut. Amb consens amb els tutors podra realitzar el Post-grau en Recerca i Innovacié
del Consorci Sanitari del Maresme

R3:
v" Presentar sessions sense cap dificultat.

\

Fer el programa de cursos de Doctorat.

v" Presentar comunicacions a congressos i publicacions (carta al director, nota clinica).
R4:

v Iniciar la recerca de tema de la Tesi Doctoral.

v Participar amb alguna comunicacié a una revista cientifica (nota clinica, original).

R5:

v" Inici / progressid en la realitzacid de la Tesi Doctoral. Progressid en el curriculum
acadéemic-cientific. Progressié en I'ambit de la docéncia respectes als residents. Cap de
residents de Medicina Interna.

ATENCIO CONTINUADA

Durant la residéncia el metge en formacio realitzara guardies en un numero maxim de 4 al mes.
Aquestes guardies seran de R1 a area Médica de Urgencies.

Durant la rotacié a la UCl les guardies es faran en exclusivitat a la UCI, realitzant-se 4 al mes

A partir de la rotacio a la UCI les guardies es faran a I'area Medica de Urgencies nivell Il, pero de
les 4 guardies mensuals una sera a la UCI.

La definici6 de I'atencid continuada en el servei de Medicina Interna esta descrita en el
document normatiu del centre respecte de les guardies del servei d’urgencies mediques.
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