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CONSORCI SANITARI
DEL MARESME

INTRODUCCIO

L'itinerari formatiu (IF) és un guia o manual sobre la formacid especialitzada que descriu els
objectius d'ensenyament i les habilitats que la infermera ha d'adquirir durant la seva formacié
en la especialitat d’infermeria geriatrica, aixi com les activitats a realitzar per adquirir-los i seguir
el grau de supervisid i adquisicié de responsabilitats progressives. Cada unitat docent ha
documentat I'lF que ha elaborat el tutor de I' especialitat prenent com a base la guia formativa
de la seva especialitat. Tots els residents tindran aquest IF que es pot adaptar en el pla individual
de formacié (PIF) per a cada resident especific. Una vegada proposat I'lF de I'especialitat, aquest
és aprovat per la Comissié de Docéncia (CD).

SERVEI DE GERIATRIA. HOSPITAL DE MATARO

La unitat Docent Multiprofessional de Geriatria (UDMG) s’ha configurat a partir del real decret
183/2008, de 8 de febrer de 2008, que determina i classifica les especialitats en ciéncies de la
salut i desenvolupa aspectes del sistema de formacié sanitaria especialitzada.

La creacié i desenvolupament de la UDMG en el CSdM, ha aportat un avencg en els aspectes
docents i assistencials, millorant la qualitat i excel-léncia professional i assistencial.

La UDMG compte amb tutors acreditats en cada una de les especialitats que la composen.

La UDMG té com a objectiu, donar la formacié en coneixements, habilitats i actituds en les cures
infermeres (Cl), per exercir la especialitat de manera autonoma i eficient. També es proposa
optimitzar la col-laboracié interprofessional en equips multidisciplinaris per millorar la salut dels
usuaris, les seves families i la comunitat.

Entre els seus professionals si troben professors universitaris encarregats de la formacié de
pregrau, aixi com assumint rotacions d’estudiants d’infermeria.

El servei de geriatria del CSdM té presencia en tots els ambits assistencials, per aquest motiu la
UDMG disposa de tots els dispositius necessaris per assolir els objectius de les rotacions i per
dotar a la resident d’infermeria geriatrica dels coneixements necessaris. Els dispositius i ubicacid
d’aquests segons ambits i per on la resident fara el seu itinerari formatiu sén els seglients:

-Atencié Primaria (ABS Cirera Molins CSdM)
-Atencié Hospitalaria-aguts (hospital de Mataré CSdM)
-Atencio Sociosanitaria (Antic Hospital de St. Jaume i Sta. Magdalena CSdM)

-Atencio Social (residéncia Geriatrica St. Josep CSdM)

ORGANIGRAMA
L'organigrama de la UDMG és el seglient:

Director ambit sociosanitari i cap del servei de geriatria és el responsable de la UDMG.
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Actualment hi ha un tutor pels residents d’infermeria geriatrica, un resident per any de
residéncia i dos tutors per geriatria, en el que sén dos residents per any de residéncia.

OBJECTIUS DE LA FORMACIO

Objectiu general:

Aconseguir la adquisicid dels coneixements, habilitats i actituds que faran que el professional
tingui la capacitat de complir de forma responsable i competent les funcions que se li
pressuposen a una infermera especialitzada en geriatria, en qualsevol dels nivells assistencials.

Objectius secundaris:

Iniciar formacié addicional en qualsevol de les arees de formacid especifica d’acord amb les
circumstancies de cada resident.

Iniciar-se/especialitzar-se en la investigacié amb la intencié d’aconseguir una mentalitat critica i
oberta en els avengos continus i en les noves tecnologies, fins i tot perque li permeti contribuir
en el progrés de la ciéncia infermera.

Els objectius especifics de les rotacions es descriuen de forma detallada en cada una de les
rotacions per any de residéencia.
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CRONOGRAMA — CALENDARI DE ROTACIONS

Durant els 2 anys de formacio, el resident rotara en diferents unitats del servei de Geriatria,
i a més, en altres serveis o especialitats per a que aquesta sigui completa sempre tenint en
compte com a referéncia, les bases establertes en el pla formatiu de 'especialitat, en el
B.O.E. n2 183/2008 de 8 de febrer de 2018.

En general les seves rotacions es distribueixen de la seglient manera:

ANY  ROTACIO DURADA DISPOSITIU ON ES REALITZA

(MESOS)
R1 Unitat geriatria d’aguts (UGA) 3 Hospital de Mataré

Urgencies 2 Hospital de Mataré

UFISS  Geriatria/ UFISS  Cures 2 Hospital de Mataré

pal-liatives / Ortogeriatria

Atencié primaria 2 ABS Cirera -Molins - CSdM

Unitat de Cures pal-liatives (UCP) 2 Hospital de Mataro

PADES (Domicilis) 2 Hospital de Mataré - CSdM

Unitat de Convalescencia. 2 CSS St. Jaume i Sta. Magdalena -
CSdM

Atencié primaria 1,5 ABS Cirera- Molins - CSdM

Hospital de dia de geriatria. Pacient 0,5 Hospital de Mataré

PCC-MACA

Infermeria practica avancada (IPA). 0,5 Hospital de Mataré

Nafres complexes.

Doceéncia i investigacio 0,5 Hospital de Mataré

Institucions socials 1 Residéncia Geriatrica St. Josep -
CSdM

Institucions socials 0,5 Servicio Valoracid Dependéencia
(SEVAD) - CSdMm

Nutricid i dietetica 0,5 CSS St. Jaume i Sta. Magdalena -
CSdM

Unitat de Psicogeriatria 2 CSS St. Jaume i Sta. Magdalena -
CSdM
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RESIDENT 1 ANY

CRONOGRAMA 1 ANY RESIDENCIA

ROTACIO DURADA (en DISPOSITIU ON ES REALITZA
MESOS)
R1 Unitat geriatria d’aguts (UGA) 3 Hospital de Mataré
Urgencies 2 Hospital de Mataré
UFISS Geriatria/ UFISS Cures 2 Hospital de Mataré

pal-liatives / Ortogeriatria

Atencié primaria 2 ABS Cirera -Molins - CSdM
Unitat de Cures pal-liatives 2 Hospital de Mataré
(uce)

OBJECTIUS DOCENTS ROTACIONS PRIMER ANY

Unitat geriatria d’aguts. Objectius docents (3 mesos):
e Realitzar I'acollida del pacient en el seu ingrés, segons les normes i protocols de la unitat.

e Identificar la alteracié en les necessitats basiques per realitzar un adequat pla de cures.

e Promoure la continuitat de cures i adaptar-los a I’evolucié del procés d’atencid.

e Aplicar eficientment els programes i aplicacions informatiques utilitzades.

e Coneixeriidentificar els principals sindromes geriatrics

e Identificar los factors de risc associats a la hospitalitzacié de los ancians

e Manegar adequadament els conceptes de fragilitat, malaltia, incapacitat i dependéncia en
les persones ancianes.

Urgeéncies. Objectius docents (2 mesos):

e Identificar las situacions en que sigui necessari intervenir i aplicar técniques adequades de
suport vital

o Utilitzar els sistemes de registre d’infermeria que es realitzen en el servei d’urgéncies

e Revisar les opcions terapeutiques i facilitar la pressa de decisions amb la persona anciana i
familia

e Garantir la dignitat, privacitat i confidencialitat de la persona anciana

e Collaborar en la preparacio i execucié de procediments Diagnostics i Terapéeutics, Extraccio
de sang, ECG, etc.

e Identificar les caracteristiques de la simptomatologia de les malalties agudes i croniques en
persones ancianes.

e Identificar, valorar i intervenir sobre la situacié del maltractament en la persona anciana.
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Unitat Funcional Interdisciplinar Sociosanitaria (UFISS)- Ortogeriatria.
Objectius docents ( 2 mesos):

Identificar de forma precog situacions de deteriorament funcional i/o pérdua d’autonomia
relacionat amb I'ingrés hospitalari

Promoure des de l'inici de la hospitalitzacid mesures de prevencié de complicacions i de
incapacitat

Assegurar la coordinacié entre professionals de diferents ambits i nivells assistencials, per
garantir la continuitat del pla de cures

Potenciar la continuitat de cures i adaptar-los a la evolucié del procés.

Realitzar informes d’infermeria per I’alta i recomanacions de cures.

Utilitzar instruments de valoracid/avaluacio validats i adaptats a persones- ancianes.
Suggerir de forma preco¢ mesures de recuperacié funcional.

Atencid Primaria.
Objectius docents (2 mesos):

Planificar activitats o estrategies comunes en benefici de la salut comunitaria.

Programar i realitzar visita/ assisténcia domiciliaria des del servei cures continues.
Reconeixer al cuidador no professional com a agent proveidor de cures.

Realitzacié d’atencio telefonica programada i a demanda

Revisar el compliment terapeutic amb I'objectiu de detectar de forma precog errors,
incompliment i/o efectes adversos

Detectar simptomes i signes d’alarma relacionats amb la reaguditzacio de la

patologia cronica

Assessorar, aportant una visio geriatrica, a Infermeria d’ Atencié Primaria.

Unitat cures Pal-liatives.
Objectius docents (2 mesos):

Garantir la correcta identificacid de las persones ancianes que precisen cures pal-liatives
Valorar la importancia de la comunicacié com element terapéutic

Proporcionar les cures necessaries a I'ancia i a la seva familia davant situacions de final de
vida i fases agoniques.

Determinar las dimensions etiques i juridiques de las decisions davant situacions critiques i
el final de vida

Identificar, avaluar i tractar correctament el dolor i altres simptomes en els pacients en cures
pal-liatives i els procediments de sedacid indicats en cada situacid clinica

Donar suport emocional al pacient i als seus cuidadors.

Garantir la atencio del dol en les seves diferents manifestacions

Administrar amb seguretat farmacs i altres terapies en la persona anciana que rep cures
pal-liatives. Maneig de la via subcutania
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RESIDENT 2 ANY

CRONOGRAMA 2 ANY RESIDENCIA

ANY R ROTACIO DURADA DISPOSITIU ON ES REALITZA
(en MESOS)
R2 PADES (Domicilis) 2 Hospital de Mataré - CSdM
Unitat de Convalescencia 2 CSS St. Jaume i Sta. Magdalena -
CSdm
Atencié primaria 1,5 ABS Cirera- Molins - CSdM
Hospital de dia de geriatria. 0,5 Hospital de Mataré

Pacient PCC-MACA
Infermeria practica avangada 0,5 Hospital de Mataro

(IPA). Nafres complexes.

Docencia i investigacio 0,5 Hospital de Mataro

Institucions socials 1 Residencia Geriatrica St. Josep -
CSdm

Institucions socials 0,5 Servicio Valoracié Dependéencia
(SEVAD)

Nutricid i dietetica 0,5 CSS St. Jaume i Sta. Magdalena -
CSdm

Unitat de Psicogeriatria 2 CSS St. Jaume i Sta. Magdalena -
CSdm

OBJECTIUS DOCENTS ROTACIONS SEGON ANY

Programa Atencié Domiciliaria Equip de suport (PADES).
Objectius docents (2 mesos):
e Valorar de forma integral per detectar temors, problemes i necessitats del pacient ancia

e Coneixer el grau d’informacid, desitjos i expectatives del pacient.

e Afavorir la adaptacié del pacient mitjan¢ant un adequat procés d’informacio, comunicacio i
suport emocional

e Atendre al pacient en situacié agonica oferint informacid i suport als seus cuidadors

e Administrar amb seguretat farmacs i altres terapies en la persona anciana que rep cures
pal-liatives. Maneig de la via subcutania

e Donar suport emocional al pacient i als seus cuidadors

e Garantir la atencié del dol en les seves diferents manifestacions
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Unitat Convalescéncia.
Objectius docents (2 mesos):

Valorar les necessitats basiques, nivell d’incapacitat i factors de risc de I'ancia hospitalitzat
a convalescencia.

Coneixer els processos patologics que més freqlientment provoquen deéficit funcional
transitori o permanent

Ajudar al pacient i familia a acceptar i compensar els canvis funcionals després del procés
agut

Identificar els dispositius d’ajuda que poden contribuir a la millora de la capacitat funcional
de la persona anciana.

Informar i assessorar sobre I'Us d’ajudes tecniques i adaptacions en I'entorn per facilitar la
independéncia de I'ancia.

Identificar las caracteristiques i objectius de les diferents unitats de recuperacié funcional
Planificar i executar mesures de coordinacid entre professionals de diferents ambits i nivells
d’atencié.

Atencié Primaria.
Objectius docents (1’5 mesos):

Realitzar correctament la historia clinica

Identificar els factors que influeixen en I'envelliment saludable a nivell fisic, psiquic i social
Identificar problemes i necessitats generades com a conseqiiéncia de la situacié de
dependencia

Detectar els sindromes geriatrics

Planificar activitats o estrategies comunes en benefici de la salut comunitaria.

Programar i realitzar visita/ assisténcia domiciliaria des del servei cures continues.
Reconeixer al cuidador no professional com a agent proveidor de cures.

Realitzacié d’atencio telefonica programada i a demanda

Revisar el compliment terapeutic amb I'objectiu de detectar de forma precog errors,
incompliment i/o efectes adversos

Detectar simptomes i signes d’alarma relacionats amb la reaguditzacié de la

patologia cronica

Assessorar, aportant una visid geriatrica, a Infermeria d’ Atencié Primaria.

Hospital de dia de geriatria -Infermera Practica Avancada (IPA) geriatria / pacient
PCC/MACA.
Objectius docents (0,5 mesos):

Identificar les funcions propies i de col-laboracid en el marc de I'equip multidisciplinar
Aportar la valoracié d’infermeria com un element indispensable de la valoracié
multidisdiciplinar

Utilitzar adequadament les eines que faciliten la continuitat de les cures
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Identificar els recursos dels diferents nivells assistencials existents en I'entorn de la persona
anciana

Promoure la coordinacié sistematitzada entre professionals de diferents ambits i nivells
d’atencio

Identificar i actuar sobre la claudicacid del cuidador no professional

Valorar i detectar la adheréencia de la persona anciana al tractament

Infermera Practica Avangada (IPA) Cures complexes.
Objectius docents (0,5 mesos):

Coneixer les evidéncies cientifiques disponibles en relacio a la prevencid i a les cures de les
nafres per pressid i nafres complexes

Identificar els recursos dels diferents nivells assistencials existents en I'entorn de la persona
anciana i les cures de les nafres per pressié

Orientar als professionals en I'Us eficient dels recursos disponibles en funcié de la situacié
del pacient

Coneixer I'etiopatogenia, classificacié i mesures de prevencié de les nafres per pressié
Identificar les lesions cutanies associades a la humitat.

Proporcionar als pacients /cuidadors educacio sobre la prevencié de les nafres per pressio
Utilitzar eficientment els diferents tractaments en les nafres per pressio.

Docencia i investigacio.
Objectius docents (0,5 mesos):

Coneixer el concepte de qualitat, sistemes de gestié de qualitat i els diferents components
que la integren.

Coneixer i utilitzar les eines de mesura de la qualitat percebuda.

Identificar les arees prioritaries d’investigacid en infermeria gerontologica

Utilitzar bases de dades publiques i privades per incorporar les practiques basades en la
evidencia de les cures de las persones ancianes

Aplicar en les cures prestades la evidencia cientifica com instrument per la gestié clinica
Realitzar i difondre treballs cientifics en el marc de la especialitat.

Dissenyar i desenvolupar projectes d’investigacié en infermeria geriatrica.

Institucions socials. Residéncia geriatrica St. Josep.
Objectius docents (1 mes):

Participacid en tallers d’habilitats per la auto administracié de medicaments i entrenament
en habits saludables.

Coneixer els problemes derivats de la presentacié de sindromes geriatrics

Ajudar a la persona anciana a adaptar-se i compensar els canvis funcionals relacionats amb
I'edat.
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Participar en activitats per potenciar i mantenir el desenvolupament cognitiu de la persona
anciana

Planificar las mesures preventives oportunes que promocionin o mantinguin la autonomia
Deteccié de la fragilitat, coneixement dels sindromes geriatrics

Realitzar primera entrevista per avaluar les necessitats del pacient

Institucions socials. Servei Valoracié a la dependéncia (SEVAD).
Objectius docents (0,5 mesos):

Identificar las diferents politiques que afecten a la atencié de les persones Ancianes
Aportar la valoracid infermera como un element indispensable de la valoracié
interdisciplinar

Coneixer i aplicar la legislacié vigent especifica en la atencié de les persones ancianes
dependents

Coneixer les eines utilitzades pel servei per la valoracié de la dependeéncia

Utilitzar adequadament els conceptes de fragilitat, malaltia, incapacitat i dependéncia en les
persones ancianes

Utilitzar eficientment els programes i aplicacions informatiques utilitzades

Identificar els recursos dels diferents nivells assistencials existents en I'entorn de la persona
anciana.

Nutricid i dietética.
Objectius docents (0,5 mesos):

Coneixer els requeriments nutricionals en funcié dels problemes detectats

Participar en el seguiment i control de I'ancia amb suport nutricional (oral, enteral,
parenteral o mixta) durant la hospitalitzacio

Avaluar I'eficacia de la prescripcid nutricional i la aparicié de complicacions

Aconsellar en la elaboracid de dietes i menus en funcié de I'estat nutricional i la patologia
present

Identificar i avaluar els problemes nutricionals en I’ancia, a través dels instruments validats
per aixo.

Fer educacié nutricional, de forma global sobre les necessitats de I’ancia, cuidador principal,
familia i entorn social

Utilitzar eficientment els programes i aplicacions informatiques utilitzades.

Unitat de Psicogeriatria.
Objectius docents (2 mesos):

Participar en activitats per potenciar i mantenir el desenvolupament cognitiu de la persona
anciana
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e Detectar i intervenir davant situacions de mal Us de les subjeccions fisiques i quimiques en
la persona anciana

e Ajudar a l'ancia i familia a adaptar-se a la etapa final de la vida, proporcionant cures
pal-liatives, atenent a les seves caracteristiques personals

e Reconeixer al cuidador no professional com agent proveidor de cures

e |dentificar i tractar comportaments complexos

e Coneixer els recursos sociosanitaris de suport als ancians i familiars

e Orientar el pacient en la realitat: persona, espai i temps.

ACTIVITATS FORMATIVES PER ASSOLIR LES COMPETENCIES
Activitats formatives del pla transversal comu

El pla transversal comu de formacié dels residents esta definit per a totes les especialitats en la
web externa del nostre centre:

https://www.csdm.cat/ca/r-d-i/docencia/residencia-fse/

Formen també part del pla de formacid transversal comu les sessions generals hospitalaries, que
es realitzen amb una cadencia mensual. L'organitzacié de les mateixes recau en la Direcci
Académica del centre i els temes que es tracten son de caracter transversal essent d' interes
comu per a tots els especialistes de |I' hospital.

Activitats formatives propies de I’especialitat

Activitats teorigues de formacid de |'especialitat

L’aprenentatge teoric es desenvolupara a través de I'estudi a nivell individual pel resident, aixi
com el seguiment de cursos i seminaris. Tenint preferencia aquells cursos i seminaris que
incloguin un procés d’avaluacié i aquells que la organitzacié estigui garantida per la comissio
nacional de la especialitat o per associacions cientifiques de prestigi.

El tutor posa a la seva disposicid des del primer dia la bibliografia necessaria aixi com les lectures
més adequades i les pagines web de consulta.

Activitats formatives d'habilitats practiques

Activitats en tots els nivells assistencials: Aquestes activitats sén el dia a dia amb les visites
mediques, informacié familiar, administracié medicacid, cures, preparacio d’'informes d’alta. La
activitat la fara acompanyada d’una infermera responsable del pacient hospitalitzat.
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Sessions cliniques especifigues de |'especialitat

Hi ha tres tipus de sessions: Hospitalaries, generals de tot el servei i d’unitat. La
participacié dels residents en les sessions cliniques és obligatoria en totes les sessions
hospitalaries, de serveis generals i de la unitat on estiguin rotant i recomanant assistir a les
de altres unitats sempre que sigui possible.

Sessions generals hospitalaries: Participacio en sessions hospitalaries multidisciplinars,
amb temes d’interes general (clinic-Patologic, nonografics,...) amb assisténcia de membres
d’altres serveis, ponents externs), una sessié al mes.

Sessions generals de servei:

v Sessions bibliografiques: Els articles més rellevants, en opinié de I'orador, son revisats i
analitzats criticament en les revistes que cada membre del servei presenta .

v Sessions monografiques: Es discuteix un tema monografic de geriatria. Participacio
progressiva del resident que prepara aquesta sessié amb supervisid progressivament
descendent.

Les sessions s’estableixen en calendari entre els residents d’'infermeria geriatrica i els
residents de geriatria.

Activitat cientifica i de recerca (comunicacions, publicacions, ponéncies...)

L'activitat cientifica inclou la preparaci6 de publicacions escrites aixi com la de
comunicacions orals i ponéncies en reunions i congressos.

Durant el segon any de residéncia, s’ofereix la possibilitat a tots els residents del centre, de
realitzar un postgrau semi presencial de 30 crédits ECTS en investigacid i innovacié en
ciencies de la salut en el que participen el CSdM, la universitat autonoma de Barcelona,
Eurecat (centre tecnologic de Catalunya) i IGTP (institut d’investigacié Germans Trias i Pujol.
L’objectiu és que adquireixin les competéncies suficients per realitzar una publicacié com a
primer autor quan hagin completat la residéncia. També s’estimula i promou la realitzacié
de comunicacions orals o tipus poster en congressos. Els residents poden participar en les
diverses linies d’investigacié existents en el CSdM.

El resident d’infermeria geriatrica tindra una rotacié especifica amb l'infermer expert en
investigacio on aprofundira en els conceptes de qualitat, les eines de mesura de la qualitat,
les arees d’investigacid en infermeria gerontologica.
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ATENCIO CONTINUADA

Dins del seu periode de formacié com a infermer/a resident de geriatria, realitzara guardies com
a un instrument més per adquirir les habilitats necessaries per desenvolupar-se com a
professional.

Aqguestes guardies es realitzaran en els dispositius que disposen d’atencié continuada i en que
el resident es trobara rotant.

El nimero de guardies que realitzara és de 2 a 4 guardies mensuals, en horari de 8-20h en caps
de setmana o de 16 a 21h en dies laborables.

Les guardies seran a partir de la rotacié realitzada a urgéncies.
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