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INTRODUCCIO

L'itinerari formatiu (IF) és un guia o manual sobre la formacié especialitzada que descriu els
objectius d'ensenyament i les habilitats que el metge ha d'adquirir durant la seva formacid en
aquesta especialitat, aixi com les activitats a realitzar per adquirir-los i seguir el grau de
supervisié i adquisicid de responsabilitats progressives. Cada unitat docent ha documentat I'lF
qgue ha elaborat el tutor de I'especialitat prenent com a base la guia formativa de la seva
especialitat. Tots els residents tindran aquest IF que es pot adaptar en el pla individual de
formacié (PIF) per a cada resident especific. Una vegada proposat I'IF de I'especialitat, aquest és
aprovat per la Comissié de Docéncia (CD).

Servei de I’Aparell Digestiu, Hospital de Mataro

Objectius de la formacio

1. Completar la formacié médica general mitjancant rotacions en diferents serveis:
Medicina Interna, Cirurgia General, UCI, Diagnostic per la imatge, Medicina familiar i
Comunitaria.

2. Obtenir la formacid especifica en |'especialitat tant en I'aspecte clinic com a técnic
(endoscopia digestiva).

3. Iniciar-se en la formacié com a investigador.

4. Capacitar-se en tecniques de la comunicacié a nivell clinic i de recerca (formacid
docent).

El programa comprén en essencia:

= Formacid en activitat clinica assistencial: hospitalitzacié, consultes externes i
interconsultes hospitalaries.

=  Formacio en endoscopia digestiva diagnostica i terapeutica, inclou endoscopia urgent.

= Formacid investigadora: estudis descriptius, epidemiologics, basics de laboratori i
assaigs clinics: publicacions cientifiques.

= Formacio en técniques de comunicacié i docents: sessions, cursos i congressos.

Tot aix0 es realitza sota la supervisid directa dels metges del servei i amb responsabilitat
progressiva per part del resident (vegeu “Protocol de supervisié del resident”). La formacio
del resident inclou la valoracié global dels pacients, no només des del punt de vista medic,
siné també personal, familiar, laboral i social, posant émfasi en la importancia de la medicina
preventiva a tots aquests escenaris. A més, el resident s'ha d'integrar tant al servei com a
I'hospital i mantenir unes bones relacions amb altres metges tant de I'hospital com de la
medicina primaria i amb altres professionals: infermeria, auxiliars, zeladors i administracid.
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CRONOGRAMA - CALENDARI DE ROTACIONS

Durant els 4 anys de formacid, el resident rotara en diferents unitats del servei de Aparell
Digestiu, i amés, en altres serveis o especialitats per a que aquesta sigui completa sempre tenint

en compte com a referencia, les bases establertes en el pla formatiu de I'especialitat, en el B.O.E.
n2 258 de 26 de octubre de 2009.
En general les seves rotacions es distribueixen de la seglient manera:

ANY R ROTACIO DURADA (en DISPOSITIU ON ES REALITZA
MESOS)

Medicina Interna 3 Hospital de Mataro
Cirurgia General 2 Hospital de Mataré
Medicina Familiar | Comunitaria 1 ABS Cirera Molins
Atencié primaria CCEE Digestiu 1 Hospital de Mataro
Radiodiagnostic 2 Hospital de Mataro
Aparell Digestiu - Hospitalitzacio 2 Hospital de Mataro
Aparell Digestiu - Hospitalitzacio 4 Hospital de Mataro
Endoscopia Digestiva Basica | 5 Hospital de Mataro
Unitat De Cures Intensives 2 Hospital de Mataré
Proves Funcionals Digestives 2 Hospital de Mataré
Hospitalitzacié digestiu i hospital de Dia 2 Hospital de Mataré
Endoscopia Digestiva Basica 3 Hospital de Mataré
Patologia pancreatica complexa 1 Hospital de Bellvitge
Hepatologia d’alta complexitat 1,5 Hospital de Bellvitge
Gastrointestinal complexa. MlI. 1,5 Hospital de Bellvitge
Hospitalitzacio digestiu, hospital de Dia . ,
{ interconsultes 4 Hospital de Mataré
Endoscopia Digestiva Diagnostica i . ,
Teraputica 5 Hospital de Mataré
Rotacioé externa opcional 2 A determinar
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RESIDENT 1 ANY
CRONOGRAMA 1ler ANY

ANY R ROTACIO DURADA (en MESOS) | DISPOSITIU ON ES

REALITZA

Medicina Interna (2 planta + 1

infeccioses) 3 Hospital de Mataré
Cirurgia General 2 Hospital de Mataré
Medicina Familiar | Comunitaria 1 CAP Cirera Molins

Atencid primaria CCEE Digestiu 1 Hospital de Mataré
Radiodiagnostic 2 Hospital de Mataré
Aparell Digestiu - Hospitalitzacio 2 Hospital de Mataré

Objectius docents rotacions ler any:

Medicina Interna.

e Realitzar la historia clinica i exploracid fisica completa i detallada, identificar problemes
clinics i planificar actituds diagnostiques i terapeutiques.

e Manejar correctament pacients que pateixen malalties molt diverses i variades,
particularment les respiratories, les cardiocirculatories, les renals, les endocrines, les
neurologiques, les metaboliques, les infeccioses, les hematologiques, les oncologiques i les
reumatologiques d'alta prevalenga

e Coneixer els procediments diagnostics d’us més freqlient aixi com les seves indicacions,
contraindicacions i complicacions potencials.

e Interpretar els resultats obtinguts d’aquests procediments.

e Fer un diagnostic diferencial adequat a la situacio del pacient.

e Aplicar la sistematica d'estudi de les malalties infeccioses i els seus protocols de tractament.

e Indicar i realitzar correctament técniques diagnostiques basiques (canalitzacié de vies
centrals, paracentesi, toracocentesi, artrocentesi, puncié lumbar, etc.)

e Desenvolupar habilitats en la comunicacié interpersonal amb els pacients i familiars

e Ferinformes clinics complets.

Coneixements: Anatomia i fisiopatologia de les malalties en general Drets del pacient,
confidencialitat.

Habilitats: Comunicacio en la relacié metge-pacient.
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Cirurgia general i Aparell Digestiu.

Coneixer les indicacions i els brots quirdrgics més freqlients de les malalties digestives.
Coneixer les indicacions, contraindicacions i limitacions dels procediments quirdrgics
urgents i electius en patologia digestiva quirurgica.

Coneixer el diagnostic i el tractament en la patologia perianal més freqient (hemorroides,
fissures i fistules).

Diagnosticar i tractar I'nemorragia digestiva alta i baixa (exclosa per portal d'hipertensid).
Diagnosticar les causes d’ictericia obstructiva i planejar un tractament adequat de cada cas
segons l'etiologia.

Aplicar correctament les proves per a fer els estudis d'extensid previs a la cirurgia en
patologia neoplasica.

Coneixer les principals técniques quirargiques.

Avaluar correctament I’estat nutricional del pacient i indicar la necessitat de suplementacio
en cas necessari.

Coneixer el seguiment del postoperatori immediat, diagnostic i opcions de tractament de
les complicacions més habituals i les més greus.

Coneixements: Tecniques quirdrgiques més habituals en el pacient amb patologia digestiva que

requereix de tractament quiruargic: Indicacions i complicacions.

Medicina Familiar i Comunitaria.

Atendre la patologia digestiva en atencio primaria.

Apreciar les limitacions que hi ha en aquest nivell d'atencié medica.

Coneixer les peculiaritats de I'atencié medica no especialitzada a nivell ambulatori.
Orientar i tractar la patologia digestiva no greu des del primer nivell assistencial amb uns
recursos limitats.

Indicar correctament les exploracions complementaries basiques.

Decidir quan cal derivar un pacient a un nivell assistencial superior.

Prioritzar el pacient que ho requereix.

Coneixements: Formacid en prevencioé de la malaltia digestiva.

Consultes generals Aparell Digestiu.

Atendre la patologia digestiva basica.

Indicar correctament les exploracions complementaries.

Coneixer el diagnostic i el tractament de la patologia digestiva funcional més
freqglient a consultes (dispepsia, reflux, distensié abdominal, restrenyiment).
Coneixer el diagnostic diferencial de diarrea, aixi com el seu tractament.

Estudi inicial d’alteracié del perfil hepatic i esteatosis hepatica. Saber quan cal
derivar a consultes especialitzades.

Prioritzar el pacient que ho requereix.
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Radiodiagnostic.

e Coneéixer les indicacions, limitacions, riscos i consum de recursos sanitaris de les
exploracions radiologiques.

e Indicar I'exploracio radiologica més adequada en cada patologia i moment del procés.

e Interpretar adequadament les troballes més importants de les diverses exploracions.

e Obtenir una visié global de les prestacions de les diferents exploracions i procediments
intervencionistes radiologics participant a les sessions conjuntes multidisciplinars (amb
radiologia, cirurgia...).

Coneixements: Adquirira coneixements en relacid a técniques radioldogiques mitjangant el curs
CARAM de proteccié radiologica, obligatori en la formacid transversal.

Habilitats: Realitzar una ecografia abdominal basica, iniciar-se en les técniques
intervencionistes basiques com la biopsia hepatica, la puncid citologica de lesions o la
col-locacié de drenatges.

Aparell Digestiu-Hospitalitzacié. Objectius docents.

e Aprendre a utilitzar els programes informatics necessaris per a dur a terme l'activitat
assistencial.

e Realitzar una historia clinica orientada especificament al malalt amb patologia digestiva.

e Fer una correcta exploracio fisica del malalt amb patologia digestiva: coneixer els diferents
graus d’ascites per semiologia, signes i simptomes d’hemorragia digestiva per hipertensié
portal i valoracio del abdomen en malaltia inflamatoria intestinal.

e Obtenir de forma raonada i correcta un consentiment informat.

e Coneixer les indicacions, interpretacid i limitacions de les exploracions diagnostiques
basiques de |'especialitat de laboratori (analitiques sanguinies, paracentesis) i de diagnostic
per la imatge.

e Fer el diagnostic diferencial i triar les opcions terapeutiques de manera adequada en el
malalt amb patologia de I’Aparell Digestiu.

Coneixements: Fisiopatologia de les malalties de I’Aparell Digestiu que es refor¢ara amb el
Master propi en patologia de I'Aparell Digestiu (Universitat Oberta de Catalunya — Societat
Catalana de Digestologia).

Habilitats: Fer una paracentesi i toracocentesi diagnostica i terapeutica. Realitzar i interpretar
un tacte rectal.
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RESIDENT 2 ANY
CRONOGRAMA 20on ANY

ANY R ROTACIO DURADA (en MESOS) | DISPOSITIU ON ES

REALITZA

Aparell Digestiu - Hospitalitzacio 4 Hospital de Mataré
Unitat de Cures Intensives 2 Hospital de Mataré

Endoscopia Digestiva Basica | 5 Hospital de Mataré

Objectius docents rotacions 2on any:

Aparell Digestiu i Hospital de Dia. Objectius docents.

e Realitzar una historia clinica orientada especificament al malalt amb patologia digestiva.

e Fer una correcta exploracio fisica del malalt amb patologia digestiva: coneixer els diferents
graus d’ascites per semiologia, signes i simptomes d’hemorragia digestiva per hipertensié
portal i valoracio del abdomen en malaltia inflamatoria intestinal.

e Obtenir de forma raonada i correcta un consentiment informat.

e Coneixer les indicacions, interpretacid i limitacions de les exploracions diagnostiques
basiques de |'especialitat de laboratori (analitiques sanguinies i liquids biologic com I’ascitic)
i de diagnostic per la imatge.

e Coneixer les indicacions, limitacions i complicacions dels procediments invasius que es duen
a terme en el malalt ingressat en el servei d’Aparell Digestiu com la paracentesi i
toracocentesi.

e Fer el diagnostic diferencial i triar les opcions terapeutiques de manera adequada en el
malalt amb patologia de I’Aparell Digestiu.

e Reconeixer de les complicacions digestives de les malalties sistemiques i dels pacients
immunocompromesos.

Coneixements: Fisiopatologia de les malalties de I’Aparell Digestiu que es reforgara amb el
Master propi en patologia de I'Aparell Digestiu (Universitat Oberta de Catalunya — Societat
Catalana de Digestologia).

Habilitats: Fer una paracentesi i toracocentesi diagnostica i terapéutica. Realitzar i interpretar
un tacte rectal.

Endoscopia Digestiva Basica |. Objectius docents.

e Coneixer de forma precisa |'utillatge, la correcta manipulacid, esterilitzacié i identificacid.

e Coneixer indicacions, contraindicacions, limitacions i complicacions de la endoscopia basica
diagnostica: esofago-duodenoscopies (gastroscopia) i colonoscopies.

e Coneixer els diferents tipus d'endoscopis, caracteristiques técniques, cures i desinfeccid.
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Coneixer les técniques per a la correcta realitzacid de les exploracions diagnostiques i del
protocol de consentiment informat per a les diferents técniques.

Identificar, diagnosticar i classificar de forma correcta de les troballes endoscopiques amb
gastroscopia i colonoscopia.

Coneixements: Coneixer I'anatomia digestiva i les seves variants més freqlients. Coneixer la

patologia digestiva endoscopica més freqlient diagnosticada per gastroscopia i colonoscopia.

Habilitats: Realitzar una endoscopia digestiva basica: esofagoduodenoscopies i colonoscopies

amb presa de bidpsies i realitzacié de polipectomies senzilles,

Unitat de Cures Intensives.

Coneixer la cura dels pacients critics tant médics com quirdrgics i el maneig dels problemes
gue més freqlientment afecten diversos organs.

Identificar el fracas hepatic agut i conéixer el seu tractament inicial.

Manejar les emergéncies digestives, com I'hemorragia digestiva, la pancreatitis aguda i la
malaltia inflamatoria intestinal greus.

Indicar la necessitat de diferents métodes de nutricié: parenteral, enteral, tipus de vies
d'accés,

Indicar correctament la necessitat d’ingrés en un llit de cures intensives.

Realitzar el maneig inicial del pacient critic.

Informar amb correccié i adaptacio a la situacio a la familia del pacient critic.

Identificar el pacient amb una sépsia i iniciar el seu tractament.

Coneixements: Bases fisiologiques, avantatges, inconvenients, indicacions i contraindicacions

dels diferents tipus de nutricié. Diagnosticar i tractar les emergencies digestives, especialment

les hemorragies digestives i les pancreatitis greus.

Habilitats: Maneig hemodinamic amb drogues vasoactives. Sepsia: maneig antibiotic a la UCI.

Posar vies centrals.
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RESIDENT 3 ANY
CRONOGRAMA 3er ANY
ANYR ROTACIO DURADA (en DISPOSITIU ON ES
MESOS) REALITZA
Proves Funcionals Digestives 2 Hospital de Mataré
Hospitalitzacio digestiu i hospital de . i
. 2 Hospital de Mataré
Dia
Endoscopia Digestiva Basica Il 3 Hospital de Mataré
Patologia pancreatica complexa 1 Hospital de Bellvitge
Hepatologia d’alta complexitat. 1,5 Hospital de Bellvitge
Gastroenterologia complexa. MIl. 1,5 Hospital de Bellvitge

Objectius docents rotacions 3er any:
Unitat de proves funcionals digestives.

e Coneixer les diferents exploracions funcionals digestives, les seues indicacions i limitacions.

e Coneixer la preparacié necessaria i la seqliéncia idonia de realitzacié.

e Interpretar les exploracions funcionals més freqients: pH-metria i impedanciometria
esofagica, manometria esofagica i anorrectal, videofluoroscopia.

e Col-laborar en la realitzacid i elaboracioé d'informes de les exploracions funcionals digestives:
pH-metries i manometries esofagiques, manometries anorrectals, técniques de
biofeedback, videofluoroscopia.

e Coneixer els diferents abordatges terapeéutics (tant farmacologics, endoscopics i de
rehabilitacio) dels trastorns motors i funcionals digestius.

Coneixements: Coneixer la fisiopatologia del trastorns motors i funcionals digestius.

Habilitats: Realitzar les exploracions funcionals més freqlients: pH-metria i impedanciometria
esofagica, manometria esofagica i anorrectal, videofluoroscopia i biofeedback.

Sala d'hospitalitzacio d'Aparell Digestiu i Hospital de Dia.

e Coneixer el maneig de la patologia digestiva aguda i les alternatives de maneig ambulatori
(hospital de dia i consultes externes).

e Coneixer les indicacions i limitacions de la elastografia hepatica (fibroscan)

e Establir un pla de diagnostic i tractament ambulatori, coneixent els diferents circuits
hospitalaris i reconeixent signes i simptomes que necessitin I'ingrés hospitalari.

e Desenvolupar habilitats de comunicacié amb el pacient i els seus familiars per transmetre la
informacié pel seguiment ambulatori.
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e Identificar els riscos epidemiologics de les malalties infeccioses més freqlients relacionades
amb I'especialitat, aplicar-hi les mesures profilactiques oportunes i desenvolupar habilitats
d'ensenyament i comunicacié necessaries per millorar I'adheréncia als tractaments aplicats
als pacients.

e Avaluar el risc operatori de pacients amb malalties digestives.

e Coneixer el tractament més adequat per a cada patologia o descompensacio de les malalties
digestives.

Establir relaci6 amb els altres serveis hospitalaris i extrahospitalaris mitjancant les
interconsultes i/o presentacid de pacients en sessions multidisciplinars.

Coneixements: Completar el any en curs del Master propi en patologia de I'Aparell Digestiu.
Coneixer la farmacologia de les malalties hepatiques e inflamatories del budell.

Endoscopia Digestiva Basica Il.

e Coneixer les indicacions, contraindicacions i limitacions de la endoscopia terapéutica basica
del pacient ambulatori com les polipectomies i tatuatge amb tinta xinesa.

e Coneixer les indicacions, contraindicacions de la sedacié en endoscopia digestiva per part
de I'endoscopista.

e Coneixer les indicacions i contraindicacions de I'endoscopia digestiva urgent.

e Coneixer el maneig de I'hemorragia digestiva greu especialment les técniques de
reanimacio, tractament médic i terapéutica endoscopica.

e Coneixer les complicacions i el tractament (endoscopic o quirdrgic) de les diferents
tecniques tant diagnostiques com terapeutiques.

e Coneixer el seguiment i periodicitat en la sol-licitud de proves cribratge de patologia
digestiva (hepatocarcinoma, controls de polips) d’acord a les guies nacionals i
internacionals.

Coneixements: Coneixer el maneig i seguiment dels polips digestius. Coneixer la
farmacologia de la hemorragia digestiva.

Habilitats: Realitzar terapéutica endoscopica basica (reseccié de polips petits, tatuatge
amb tinta xinesa). Iniciar-se en la endoscopia digestiva urgent (hemorragia digestiva,
extraccié de cossos estranys). Realitzar maniobres de reanimacié al pacient que ho
necessiti.

Patologia pancreatica complexa (HUB).

e Realitzar correctament una historia clinica orientada en el pacient amb patologia
pancreatica.

e Reforcar els coneixements respecte del maneig de base del pacient amb patologia
pancreatica.

Pagina | 11



CONSORCI SANITARI
DEL MARESME

e Manegar adequadament el pacient amb pancreatitis aguda lleu i greu.

e Indicar correctament les exploracions diagnostiques i terapéutiques radiologiques en el
pacient amb malaltia pancreatica aguda greu i coneixer les seves limitacions.

e Indicar correctament les exploracions diagnostiques i terapéutiques endoscopiques en el
pacient amb malaltia pancreatica aguda greu i coneixer les seves limitacions.

e Fer una adequada interpretacid de les proves diagnostiques dirigides en el pacient amb
patologia pancreatica greu.

e Coneixer les indicacions de medicacid d’us més comu en el pacient amb malaltia pancreatica
greu i com afecta aquesta a la seva administracid/indicacié/posologia habitual.

e I|dentificar les complicacions digestives més freqlients del pacient amb patologia
pancreatica aguda i cronica com ara diarrees, dolor abdominal cronic, etc. i conéixer
I'abordatge terapeéutic principal en relacio als recursos dels que disposa.

Hepatologia d’alta complexitat (HUB).

e Realitzar correctament una historia clinica orientada al malalt amb patologia hepatica greu.

e Reforcar els coneixements respecte del maneig de base del pacient amb patologia hepatica.

e Indicar correctament les exploracions diagnostiques basiques radiologiques en el pacient
amb malaltia hepatica severa i conéixer les seves limitacions.

e Fer una adequada interpretacié de les proves diagnostiques dirigides en el pacient amb
patologia hepatica greu.

e Fer el diagnostic diferencial i triar les opcions terapeutiques de manera adequada en el
malalt amb patologia hepatica greu

e Coneixer les indicacions de medicacié d’ds més comu en el pacient amb malaltia hepatica
severa i com afecta aquesta a la seva administracié/indicacid/posologia habitual.

e Identificar les complicacions greus del pacient cirrotic com ara infeccions, hemorragia
digestiva, sindrome hepato-renal, acute-on-chronic liver failure i coneixer |'abordatge
terapeutic principal en relacié als recursos dels que disposa.

e Coneixer el maneig de I'hepatitis aguda greu i la fallada hepatica fulminant

e Coneixer les indicacions i contraindicacions del TIPS en el malalt cirrotic.

e Coneixer els protocols hospitalaris de I’hospital de desti en relacié a la patologia hepatica
aguda i cronica greu.

Coneixements
e Coneixer els protocols hospitalaris de I'hospital de desti d’Aparell Digestiu: hemorragia
digestiva, fracas hepatic...

Gastroenterologia complexa. Malaltia Inflamatoria Intestinal. (HUB).

e Coneixer el funcionament d’una Unitat de Malaltia inflamatoria intestinal (MIl).
e Realitzar una historia clinica orientada al pacient amb malaltia gastroenterologica / Mil.
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Coneixer les indicacions, interpretacid i limitacions de les exploracions diagnostiques
basiques de diagnostic per la imatge (RM, TC...) en el malalt amb MIl.

Fer el diagnostic diferencial i triar les opcions terapeutiques de manera adequada en el
malalt amb Mil.

Coneixer les indicacions de medicacié d’ds més comu en el pacient amb MIl i com afecta
aquesta a la seva administracid/indicacié/posologia habitual.

Identificar les complicacions greus del pacient amb MIl com ara infeccions, patologia
perianal complexa i coneixer I'abordatge terapeutic basic en cada situacio

Coneixer I'abordatge complet del pacient ingressat a Aparell Digestiu a un hospital de tercer
nivell amb MII.

Reconeixer les complicacions digestives de les malalties sistemiques i dels pacients
immunocompromes.

Coneixer les indicacions de les diferents técniques endoscopiques en pacients d’alta
complexitat (amb la seva idiosincrasia) en un hospital de 3er nivell.

Coneixer les contraindicacions de les tecniques endoscopiques i els possibles esdeveniments
adversos en el pacient amb MiIl.

Coneixements

Coneixer els protocols hospitalaris del hospital de desti de Aparell Digestiu: Malaltia
inflamatoria intestinal.
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RESIDENT 4 ANY
CRONOGRAMA 4rt ANY

ANY R ROTACIO DURADA (en DISPOSITIU ON ES

MESOS) REALITZA

Hospitalitzacio digestiu, hospital de

o 4 Hospital de Mataré

Dia i interconsultes
Rotacioé externa (opcional) 2 Hospital de Mataré
Endoscopia Digestiva Diagnostica i . i
5 Hospital de Mataré

Terapeutica

Objectius docents rotacions 4rt any:
Sala d'hospitalitzacio d'Aparell Digestiu, Hospital de Dia, consulta externa i

Interconsultes.

e Aplicar els criteris d’ingrés i alta hospitalaris en Aparell Digestiu.

e Exercir com ainterconsultor de I'especialitat.

e Aplicar els criteris de canvi d’especialitat i establint relacions amb altres serveis que
permetin el millor maneig del pacient.

e Derivar pacients a la consulta externa d’Aparell Digestiu a les diferents modalitats de
seguiment ambulatori (hospital de dia, consultes externes...)

e Coneixer els criteris de derivacié a centres de rehabilitacid/recuperacié de mitja o llarga
estada. Establir contacte amb Treball Social.

e Manegar del pacient pal-liatiu amb patologia digestiva terminal.

e Aplicar correctament tractaments de segona linia i alternatius en la patologia digestiva.

e Aplicar correctament els criteris de derivacié a unitats especialitzades com ara el tractament
farmacologic (quimio i immunoterapia) del hepatocarcinoma.

e Sol-licitar exploracions complementaries ambulatories d’acord a la patologia del pacient
coneixent indicacions, contraindicacions i efectes adversos.

e Saber quan donar d'alta de les consultes externes i aconsellar el seguiment del metge de
familia.

e Realitzar elastografia hepatica (fibroscan).

Coneixements:

Guies i protocols hospitalaris de maneig de patologies d’ambit digestiu per la seua aplicacid.

Endoscopia Digestiva Diagnostica i Terapeéutica.

e Dominar i aplicar els criteris clinics (indicacions, contraindicacions i complicacions) de les
tecniques endoscopiques terapeutiques més avangades, aixi com participar activament en
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la seva execucié (mucosectomia, dilatacié endoluminal amb balé pneumatic, injeccié de
toxina botulinica i col-locacié de dispositius d’accés enteral com sondes de gastrostomia i
naso-jejunals).

Executar el tractament endoscopic de I’hemorragia digestiva alta i baixa, aplicant
correctament les diferents modalitats hemostatiques (tecniques d’injeccid, lligadura, clips
hemostatics i electrocoagulacié amb argd).

Avaluar I'aplicabilitat de la capsula endoscopica i integrar la interpretacio sistematica dels
seus resultats dins del procés diagnostic i clinic global del pacient.

Analitzar i discutir de forma critica les indicacions, avantatges, riscos i |'aplicabilitat clinica
de les técniques endoscopiques altament avancades (CPRE, ecoendoscopia, enteroscopia i
técniques complexes de reseccid), participant de forma assistencial en els circuits d'aquestes
unitats.

Identificar de forma precoc i gestionar de manera integral les complicacions derivades de
les teécniques endoscopiques, incloent-hi I'Us de tractaments endoscopics avangats (com la
col-locacid de clips tipus OTSC/Ovesco) i I'establiment dels criteris de derivacié quirurgica
urgent.

Coneixements: Guies cliniqgues de la Societat Europea d’Endoscopia Gastrointestinal
(ESGE). Guies de maneig clinic de tractaments de segona linia i alternatives

Habilitats:

- Participar amb responsabilitat progressiva i sota supervisié en procediments
endoscopics terapéutics més avangats (mucosectomies senzilles, dilatacions
endoluminals).

- Destresa progressiva en el tractament de I'endoscopia digestiva urgent, sempre sota
supervisio.

- Utilitzar I'endoscopi de visié lateral (duodenoscopi) en procediments diagnostics i
terapeutics, especialment en el context de la CPRE.

- Integrar les troballes endoscopiques en el maneig clinic global del pacient.

Rotacio externa opcional.

De manera optativa, en funcié de les preferencies del resident, aquest podra realitzar una

rotacié externa de dos mesos en una unitat especialitzada nacional o estrangera. Es dura a terme

durant el periode d'hospitalitzacié, d'endoscopia o d'ambdds en funcié del camp sobre el qual

es desenvolupi (p. ex: si el camp d'interes és sobre endoscopia, es realitzara durant la rotacio

per aquesta subespecialitat).

Cal recordar que els ultims 3 mesos de la residéencia no pot fer cap rotacié externa. Aquesta

rotacié s’ha de comencar a tramitar amb un minim de 6 mesos d’antelacié.
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ACTIVITATS FORMATIVES PER ASSOLIR LES COMPETENCIES
Activitats formatives del pla transversal comu

El pla transversal comu de formacio dels residents esta definit per a totes les especialitats en la
web externa del nostre centre: https://www.csdm.cat/ca/r-d-i/docencia/residencia-fse/
Formen també part del pla de formacid transversal comu les sessions generals hospitalaries,
que es realitzen amb una cadéncia mensual. L'organitzacié de les mateixes recau en la Direccio
Académica del centre i els temes que es tracten sén de caracter transversal essent d' interes
comu per a tots els especialistes de |I' hospital.

Activitats formatives propies de I’especialitat

Activitats teorigues de formacié de |'especialitat

=  Master propi en patologia de I'Aparell Digestiu (Universitat Oberta de Catalunya — Societat
Catalana de Digestologia). Aquest Master compta amb un finangament del 100% per part de
la SCD i el resident el realitzara al llarg dels quatre anys d'especialitat. Si el supera
aconseguira el titol del mateix.

Cursos recomanats durant la residencia

= Curs monografic en malaltia inflamatoria intestinal per a residents. GETECCU.
= Curs per a residents de diagnostic i tractament de les malalties hepatiques. AEEH.

Sessions cliniques especifiques de |'especialitat

Passi de guardia diari. Revisio de les urgéncies cliniques i endoscopiques i dels ingressos.

Sessio clinica de servei setmanal. Presentacid de casos clinics per discutir-los. Casos tancats.
Sessid de mortalitat.

Sessions de comité multidisciplinaris de:

- Patologia biliopancreatica, setmanal conjuntament amb cirurgians, oncolegs, patolegs,
radiolegs i infermeria gestora de casos.

- Cancer colorectal, setmanal conjuntament amb cirurgians, oncolegs, patolegs, radiolegs
i infermeria gestora de casos.

- Patologia esofago-gastrica mensual conjuntament amb cirurgians, oncolegs, patolegs,
radiolegs i infermeria gestora de casos.

- Sessié conjunta mensual amb radiologia de tumors hepatics.

Sessio bibliografica o monografica setmanal de temes d'interés i actualitzacions.

Sessio administrativa trimestral d’organitzacio del servei.
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Activitat cientifica i de recerca (comunicacions, publicacions, ponéncies...)

=  Es recomana realitzar el postgrau d’Investigacid i Innovacié del CSdM

= Coneixer les fonts d'informacié mediques per a la formacié continuada i la investigacio:
llibres, revistes especialitzades, cursos, congressos, webs especialitzades de societats
mediques.

= S’oferira mitjans per fer publicacions cientifiques i poder presentar-les en congressos
regionals i nacionals.

= Aplicar el metode cientific i iniciar la trajectoria investigadora dins un grup consolidat.

ATENCIO CONTINUADA

Les guardies que el resident de digestiu realitza al servei d’urgéncies de Medicina es regeixen
per la normativa genérica del centre descrita en el seglent document:
https://www.csdm.cat/ca/r-d-i/docencia/residencia-fse/

Objectius de I’atencié continuada:

Primer any (R1) — 11 mesos:
11 mesos:

e 3 guardies al mes al servei d'urgéncies de Medicina Interna.
e 1 mensual al servei de Cirurgia General.

Hospital de Mataré. Consorci Sanitari del Maresme.

Obijectius de les guardies a Urgéncies de Medicina Interna

e Realitzar correctament I'anamnesi i exploracié fisica de la patologia aguda i urgent.

e Realitzar un diagnostic sindromic d’acord amb la patologia per la que consulta el pacient a
Urgencies.

e Coneixer les indicacions, disponibilitat i fer Us racional de les exploracions complementaries
a urgencies.

e Distingir una situacio urgent de la que no ho és.

e Establir un pla terapeutic d’acord al diagnostic sindromic.

e Indicar adequadament els metodes diagnostics, exploracions complementaries i mesures
terapeutiques. Maneig de la fase aguda de la insuficiéncia cardiaca. Maneig de les
descompensacions agudes dels pacients amb patologies respiratories. Maneig de les
descompensacions dels pacients diabétics. Orientacié de les patologies neurologiques.
Orientacio de la insuficiéncia renal.

Coneixements: Estudi de fisiopatologia de les sindromes mes freqlents en I'ambit de les
Urgencies mediques.

Habilitats: tolerancia a situacions d’estres en el context d’urgéncies. Canalitzar una via periferica.
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Obijectius de les guardies a Urgéncies de Cirurgia General

Fer una bona exploracié de I'abdomen agut i identificar un abdomen amb signes de
peritonitis.

Reconeixer els signes i simptomes de la hemorragia digestiva alta i baixa.

Indicar el tractament endoscopic i/o quirdrgic quan correspongui.

Coneixer i aplicar els protocols i guies cientifiques de tractament de la hemorragia digestiva
aixi com les indicacions de transfusié d’hemoderivats i el maneig del pacient amb tractament
antiagregant/anticoagulant.

Coneixements: Protocol d’HDA. Dolor abdominal agut.

Habilitats: Palpacié de 'abdomen agut.

Segon any (R2) — 11 mesos:

11 mesos:

2 guardies al mes al servei d'Urgéncies de Medicina Interna.
2 guardies al mes al servei d’Urgencies de Cirurgia General.

Durant els dos mesos de la rotacié per la Unitat de Cures Intensives totes les guardies seran

realitzades al seu servei.

Hospital de Mataré. Consorci Sanitari del Maresme.

Objectius:

Fer una aproximacio diagnostica acurada de la patologia medica urgent.

Fer una pauta correcta de tractament d’acord a la seva patologia.

Valorar i orientar el pacient amb signes de sagnat digestiu.

Orientar el pacient segons els nivells d'atencid diferents: alta des d'urgéncies, area
d'observacid, hospitalitzacié en planta, UCI.

Aplicar correctament els tractaments antibiotics segons els protocols del centre.

Coneixements: Estudi de dels algoritmes de maneig de les patologies médiques urgents mes

freqlents.

Obijectius de les guardies a Unitat de Cures Intensives (UCI)

Les guardies a I'UCI sén una continuacié de l'activitat diaria a la unitat motiu pel qual els

objectius a assolir sdn els mateixos que els de la propia rotacié a la UCL.

Aprendre les indicacions d'ingrés a UCI

Coneixer la cura dels pacients critics des del moment de ingrés a la unitat tant medics com
quirargics.

Coneixer el tractament dels pacients amb una insuficiencia hepatica, particularment a la
fallada hepatica aguda.
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e Coneixerl'abordatge de les emergencies digestives, particularment en relacié a I'nemorragia
digestiva, pancreatitis aguda i malaltia inflamatoria intestinal greu.

e Comunicar en la guardia de forma efectiva, apropiada i freqlient als familiars del pacient,
aprenent a proporcionar noticies i pronostics adversos, i a explicar la inutilitat de certs
tractaments.

e Reconeixer |'estat séptic i aplicar el maneig adequat.

Coneixements: Coneixer el Codi Sepsia de I'Hospital de Mataré.

Habilitats: Fer una reanimacié cardio-pulmonar. Aprendre a posar vies centrals.

Tercer any (R3) — 11 mesos:
11 mesos:

e 2 guardies al mes al servei d'Urgencies de Medicina Interna.
e 2 guardies al mes al servei d’Urgéncies de Cirurgia General.

Hospital de Matard. Consorci Sanitari del Maresme.
Objectius:

e Coneéixer els tractaments de segona linia i alternatius de les patologies mediques
urgents.

e Transmetre informacié medica i pronostica al pacient i la seua familia en I'ambit de
Urgencies.

e Indicar endoscopies diagnostiques urgents durant la guardia i assistir a la seua
realitzacio a I'area d’Urgéncies.

Habilitats: Iniciar la practica de terapéeutica endoscopica.

Quart any (R4) — 11 mesos:
11 mesos:

e 2 guardies al mes al servei d'Urgéncies de Medicina Interna.
e 2 guardies al mes al servei d’Urgéncies de Cirurgia General.

Hospital de Mataré. Consorci Sanitari del Maresme.

Durant els darrers 6 mesos: 2 guardies al mes localitzables d'Endoscopia Digestiva amb adjunt
de referéncia com a supervisor que es trobara sempre presencialment en el moment de la
endoscopia.

Objectiu:

e Coneixer els criteris de derivacié de pacients a centres de major complexitat.
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e Coneixer els criteris d’ingrés, alta o derivacié del pacients en I'ambit de la Urgencia
medica. Decidir la destinacié final del pacient.

e Coordinar tot el procés assistencial del pacient amb patologia digestiva urgent. ingrés,
derivacié a consultes externes de I‘hospital o I'ambulatori de zona. Referent a
patologia digestiva.

Coneixements: Estudi de criteris de derivacié.
Habilitats: Practicar les endoscopies urgents durant la guardia.

Guardies localitzables de Endoscopia Digestiva

Objectius:

e Coneixer les indicacions, contraindicacions de la endoscopia digestiva urgent.

e Coneixer les complicacions de endoscopia digestiva urgent.

e Diferenciar la endoscopia urgent emergent de la es pot demorar.

e Realitzar una pauta farmacologica optimitzada d’acord amb el tipus de hemorragia
digestiva.

e Coordinar tot el procés assistencial del pacient amb patologia digestiva urgent.

e Coneixer les indicacions i limitacions de la sedacié en el pacient que precisa una
endoscopia urgent.

Coneixements: Coneixer els protocols i guies cliniques de maneigs del pacient amb patologia
urgent digestiva.

Habilitats: Realitzar endoscopia alta o baixa en el pacient amb patologia urgent digestiva:
esclerosi de lesions peptiques, esclerosi de varius, extraccid de cossos estranys, devolvulacié
de colon. Inici de practica de terapeutica endoscopica urgent.

PROGRAMA DE FORMACIO TEORICA (POE)

El contingut del programa de I'especialitat es defineix en el B.O.E. n2 258 de 26 de octubre de
2009 que es pot consultar en el seglient enllag:
https://www.boe.es/eli/es/0/2009/10/09/sas2854

Els coneixements teorics els adquirira amb la realitzacié del master de digestiu promogut per la
Societat Catalana de Digestologia, que es realitza bianualment.
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