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CONSORCI SANITARI
DEL MARESME

INTRODUCCIO

L'itinerari formatiu (IF) és un guia o manual sobre la formacié especialitzada que descriu els objectius
d'ensenyament i les habilitats que el metge ha d'adquirir durant la seva formacié en aquesta
especialitat, aixi com les activitats a realitzar per adquirir-los i seguir el grau de supervisié i adquisicié
de responsabilitats progressives. Cada unitat docent ha documentat I'lF que ha elaborat el tutor de I'
especialitat prenent com a base la guia formativa de la seva especialitat. Tots els residents tindran
aquest IF que es pot adaptar en el pla individual de formacié (PIF) per a cada resident especific. Una

vegada proposat I'lIF de I'especialitat, aquest és aprovat per la Comissié de Docéencia (CD).

SERVEI DE MEDICINA INTENSIVA

La Unitat esta integrada a I'Hospital com a servei central. Es una unitat polivalent que atén tota classe
de patologies com a UCI de nivell Il, excepte la patologia neurocritica i traumatica, la cirurgia
d'especialitats i algunes especialitats mediques que corresponen a hospitals de referencia i per a les
quals no es disposa de servei de 24 h (cirurgia cardiaca, neurocirurgia, cirurgia toracica, hematologia,
nefrologia, etc.), tot i que algunes es troben integrades com a serveis programats (totes les

especialitats mediques excepte nefrologia i les quirdrgiques de cirurgia vascular, oftalmologia i ORL).

La distribucié horaria de les activitats en el servei s'especifica a la taula seglent:

8.00-8.30 Sessio clinica i canvi de guardia. Dimarts i dijous sessio bibliografica.
9.00-12.30 Visita, exploracions complementaries i ordres mediques
12.30-13.00 Informacid a familiars

13.30-14.30 Sessio clinica conjunta

14.00-15.00 Dinar

15.00-16.00 Sessid, comissions

16.00-17.00 Inici de guardia (passi de canvi de guardia)
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CONSORCI SANITARI
DEL MARESME

OBJECTIUS DE LA FORMACIO

L'especialitat de Medicina Intensiva es defineix com aquella part de la medicina que s'ocupa dels
malalts amb alteracions fisiopatologiques que poden amenacar la vida i que, alhora, son
susceptibles de recuperacid. També inclou el suport del donant d'organs potencial. Aixi doncs,
la missié de I'especialista en Medicina Intensiva és la resolucié dels processos critics al lloc on es
troba el malalt, en conjuncié amb altres especialitats.

La formacié d'especialistes en Medicina Intensiva requereix el domini d'uns camps de
coneixement determinats i I'adquisicié d'un conjunt d'habilitats técniques que constitueixen els
objectius dels programes de formacié definits per la Comissié Nacional de I'Especialitat i
aprovats pel Ministeri d'Educacié i Cultura.

El resident de M. Intensiva de I'Hospital de Matard seguira el programa de formacié teorica

segons el POE.

OBJECTIUS GENERALS DE LA FORMACIO

La practica de la medicina intensiva requereix un coneixement adequat del funcionament
fisiologic del cos huma, com també dels processos sindromics i els processos deductius que
permeten el diagnostic diferencial i el tractament etiopatogénic del procés agut. D'altra banda,
han de dominar les habilitats i el suport tecnologic que permetin el maneig dels pacients critics,
aixi com un adequat coneixement dels principis bioétics.

1. Bases de coneixement cientific

La practica de la medicina intensiva es fonamenta en el coneixement de la medicina interna ja
que part de I'activitat es basa en la d'un internista expert en situacions critiques. Aixo justifica el
periode de rotacio a les especialitats mediques.

e Coneixements en |'ambit de la fisiopatologia: estudi dels mecanismes pels quals les
malalties poden conduir a una situacio en qué la vida esta amenacgada i dels mecanismes
compensadors del cos huma.

e Coneixements en I'ambit de la patologia general i el maneig terapeutic: adquisicié dels
coneixements i les habilitats deductives que permeten englobar els signes i simptomes
del pacient, i orientar el diagnostic etiopatogénic, aixi com l'eleccié de les opcions

terapeutiques adequades.
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e Coneixements en l'area de la bioenginyeria: coneixements de bioenginyeria per al
maneig de dispositius mecanics i electronics que donen suport al pacient critic en el
procés terapeutic.

2. Habilitats de tipus practic

Les mesures de suport que permeten el maneig del pacient critic (monitoratge hemodinamic
invasiu, maneig ventilatori, suport nutricional i metabolic, tractament substitutiu renal...)
requereixen l'adquisicié de diferents técniques com ara:

e Maneig de la via aéria artificial i de les tecniques ventilatories invasives i no invasives.

e Inserci6 de vies venoses centrals i cateterisme cardiac.

e Procediments de depuracio extra renal.

e Tecniques de ressuscitacid cardiopulmonar i suport circulatori.

e Drenatge percutani de col-leccions.

e Monitoratge del flux cerebral.

e Ecografia

3. Aspectes etics i sociologics

El coneixement dels principis bioétics i de les expectatives de recuperacié tant vitals com
funcionals ha de permetre una utilitzacié racional dels recursos terapeutics. S'ha d'evitar la
utilitzacio indiscriminada de mesures de suport vital a malalts irrecuperables que poden conduir
a una situacio “d’aferrissament terapéutic" que més que prolongar la vida del pacient en retardi

la mort.
D'altra banda, la comunicacié de I'estat clinic, aixi com del pronostic vital i funcional, al pacient

i, si escau, a la familia requereix un procés d'aprenentatge que faciliti una correcta transmissio

de la informacio.
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CRONOGRAMA - CALENDARI DE ROTACIONS

Durant els 5 anys de formacid, el resident rotara en diferents unitats del servei de Medicina
Intensiva, i a més, en altres serveis o especialitats per a que aquesta sigui completa sempre
tenint en compte com a referencia, les bases establertes en el pla formatiu de I'especialitat, en
el B.O.E. num. 26, de 31 de gener de 1984, pagines 2524 a 2528.

El calendari de rotacions ha de ser conegut per endavant pels serveis implicats i el metge
resident, i és fix, excepte en aquells casos en que, per circumstancies organitzatives, no es pot
assegurar un aprofitament optim del periode docent, cas en que es negocia un ajornament
temporal de la rotacid.

ANYR  ROTACIO DURADA (mesos) DISPOSITIU ON ES REALITZA

ucl 2 mesos Hospital de Mataré
Medicina Interna 3 mesos Hospital de Mataro
Radiologia 1 mes Hospital de Mataro
Malalties infeccioses 2 mesos Hospital de Mataro
Anestesia 3 mesos Hospital de Mataro
Cirurgia 2 mesos Hospital de Mataré
Pneumologia 3 mesos Hospital de Mataré
Neurologia 2 mesos Hospital de Mataré
Cardiologia 1 mes Hospital de Mataré
ucl 2 mesos Hospital de Mataré
Nefrologia 1 mes Hospital Germans Trias i Pujol
U. Coronaria 3 mesos Hospital Germans Trias i Pujol
ucl 3 mesos Hospital de Mataré
UCI Neurocritics 3 mesos Hospital Vall d’'Hebron
ucl 2 mesos Hospital de Mataré
ucl 6 mesos Hospital de Mataré
U. Cirurgia Cardiaca 2 mesos Hospital Germans Trias i Pujol
Optativa externa 3 mesos -

- ucl 11 mesos Hospital de Mataré
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RESIDENT 1 ANY

Cronograma resident 1 any i objectius de cada rotacié

ANYR ROTACIO DURADA (en MESOS) DISPOSITIU ON ES REALITZA

ucl 2 mesos Hospital de Mataré
Medicina Interna 3 mesos Hospital de Mataré
Radiologia 1 mes Hospital de Mataré
Malalties infeccioses 2 mesos Hospital de Mataré
Anestesia 3 mesos Hospital de Mataré

Objectius docents rotacions primer any

udi
- Presa de contacte amb la Unitat

- Coneixer I'estructura fisica i funcional de la UCI de Mataré

- Fer el reconeixement, valoracié i atencid inicial del pacient critic.

- Elaborar histories cliniques orientades per problemes

- Ferla presa de contacto inicial amb les técniques propies de la UCI (vies, sondes...)

- Coneixer el treball multidisciplinari de la UCI (auxiliares, infermeria, rehabilitacio, dietistes..)

Medicina Interna
Elaborar historia clinica, exploracié fisica i interpretacid exploracions complementaries.

- Situacio pacient, orientacié diagnostica, tractament i pla evolutiu.

- Valoracié rapida de la gravetat.

- Elaborarinforme dalta/ingrés.

- Ferlainformacié i comunicacié de pacient/familia.

- Ferdiferents técniques: toracocentesis, paracentesis, puncio lumbar...
- Elaborar sessions cliniques

- Participar en sessions bibliografiques i analisis de publicacions.
Radiologia

- Interpretacié Radiografia simple de torax

- Indicacions/interpretacid basica del TAC toracic, abdominal i de crani
- Indicacions i interpretacié basica d'ecografia abdominal

- Indicacions de RNM
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Malalties infeccioses

Prevencio, estudi, diagnostic i tractament de les infeccions
Reconeixement dels signes d’inflamacio, infeccid, sépsia i xoc séptic
Interpretacid cultius microbiologics i antibiograma
Antibioticoterapia, Resistencies, dosificacio i efectes secundaris.
Coneixement i maneig de les infeccions comunitaries

Coneixement i maneig de les infeccions nosocomials

Infeccions en el pacient immunodeprimit. Coneixement i maneig/tractament

Anestesia

Valoracid integral del pacient critic de maneig quirdrgic emergent i urgent.

Aprenentatge de farmacs sedants i analgesics. Maneig del dolor, sobretot post-quirdrgic.

Ventilar amb ambu

Intubacié via aéria facil i dificil. Dispositius de via aéria (mascareta laringia, fast-track...)

Col-locacié de vies: periferiques, arterials, centrals (amb i sense ecograf)...

Col-locacié cateter intra i peridural.
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RESIDENT 2 ANY

Cronograma resident 2 any i objectius de cada rotacié

ANY R ROTACIO DURADA (en MESOS) DISPOSITIU ON ES REALITZA

Cirurgia 2 mesos Hospital de Mataré

Pneumologia 3 mesos Hospital de Mataré
Neurologia 2 mesos Hospital de Mataré
Cardiologia 1 mes Hospital de Mataré
ucl 2 mesos Hospital de Mataré
Nefrologia 1 mes Hospital Germans Trias i Pujol

Objectius docents rotacions segon any

Cirurgia
- Aprendre el diagnostic i maneig de I'abdomen agut, HDA, Pancreatitis aguda i

complicacions.

- Aprendre el maneig preoperatori i postoperatori de la cirurgia major complexa.

- Coneixer les tecniques quirdrgiques que amb major freqiieéncia es relacionen amb el
pacient ingressat a la unitat de medicina intensiva.

- Indicacions i realitzacié segura d’una gastroscopia

- Maneig analgésic del pacient postquirurgic.

- Aprendre técniques en relacio a la col-locacié de sondes (d’aspiracio, de nutricid,
Sengstaken...)

- Realitzacié de paracentesis abdominal.

- Adquirir coneixement sobre els tipus de drenatges i el seu maneig.

Pneumologia

- Historia clinica i exploracid fisica de pacient amb patologia respiratoria

- Indicacions i interpretacio de les exploracions complementaries de pneumologia

- Valoracié integral del pacient amb patologia respiratoria. Pla i tractament

- Realitzacié de fibrobroncoscopia

- Coneixer indicacions i maneig de ventilacié mecanica domiciliaria.

Neurologia

- Coneixer les patologies neurologiques que comporten maneig a UCI, a nivell fisiopatologic,

diagnostic, tractament i prevencio (ictus isquémic i hemorragic, HSA, dany cerebral post-
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anoxic, sd. confusional, meningitis, polineuropaties, comicials...)

Farmacologia basica de farmacs sedants i anticonvulsivants

Indicacions i interpretacioé de TAC, RNM, arteriografia, EEG i EMG.

Realitzacié d’exploracié neurologica, aplicacié d'escales neurologiques, dolor i sedacié
Realitzacioé de DTC. Reconeixer els canvis de pressié de perfussié cerebral i pressié
intracranial que tinguin amenaca vital.

Realitzacié d'exploracions no invasives i invasives necessaries pel diagnostic neurologic

Cardiologia

Elaboracié d’histories cliniques orientada al problema cardiac

Indicacié i activacié codi IAM

Valoracid integral del pacient coronari.

Establir un tractament i pla evolutiu del pacient amb patologia cardiaca
Prevencio, estudi, diagnostic i tractament de ICC, HTA, Aritmies

Interpretacio exploracions complementaries: EcoCG, RNM cardiaca, coronariografia

Nefrologia

Identificar i manegar correctament la insuficiéncia renal (aguda/cronica/aguditzada).

Fer un adequat maneig clinic i preventiu de la insuficiéncia renal.

Manegar les alteracions renals, genito-urinaries cardiovasculars i metaboliques derivades
de I. Renal.

Coneixer les indicacions i seleccié de tractaments de reemplagament renal
(continues/intermitents), aixi com les seves complicacions.

Ajustar correctament farmacs nefrotoxics en la insuficiencia renal.

Col-locar i manegar dispositius invasius per al tractament de reemplagcament renal

Fer una correcta indicacio i interpretacié de les grafiques de balang hidric.

o Suport ventilatori no invasiu. Coneixements, modalitats, indicacions
o Suport ventilatori invasiu. Coneixements, modalitats, indicacions

o Cures intermitjes del pacients que surt d’alta de la UCI

o Cures del pacient que no reuneix criteris per a ingrés a la UCL.

o Realitzacié de tecnica diagnostiques especifiques
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RESIDENT 3 ANY

Cronograma resident 3 any i objectius de cada rotacid

ANY R ROTACIO DURADA (en MESOS) DISPOSITIU ON ES REALITZA

U. Coronaria 3 mesos Hospital Germans Trias i Pujol
ucl 3 mesos Hospital de Mataré

UCI neurocritics 3 mesos Hospital Vall d’'Hebron

ucl 2 mesos Hospital de Mataré

Objectius docents rotacions tercer any

Unitat Coronaria

Diagnosticar i tractar les malalties cardiovasculars agudes

Coneixer la clinica i fisiopatologia de I’angina, I'infart agut de miocardi i les seves
complicacions

Coneixer indicacions de les técniques de revascularitzacié i del tractament fibrinolitic
alternatiu.

Coneixer, diagnosticar i tractar situacions de risc vital d’origen cardiovascular
Coneixer i utilitzar amb seguretat els principals farmacs utilitzats en Cardiologia
Realitzar electrocardiogrames i interpretar els seus resultats

Indicar, interpretar i realitzar técniques d’imatge CV (ecocardiografia)

Diagnosticar i tractar la insuficiéncia respiratoria: valoracio, etiologia i maneig de
complicacions

Diagnosticar i tractar la inestabilitat hemodinamica: valoracid, etiologia, i maneig de
complicacions

Diagnosticar i tractar |'alteracio neurologica: valoracid, etiologia i maneig de complicacions
Diagnosticar i tractar la insuficiéncia renal: valoracid, etiologia i maneig de complicacions
Abordar els diferents focus de la infeccid. Tractar i manegar les complicacions.

Optimitzar i manegar la nutricid en el pacient critic

Manegar del postoperatori complicat de Cirurgia General i Digestiva
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UCI neurocritics

Realitzar I'atencié inicial del pacient amb trauma greu i les seves complicacions.
Aprendre actituds diagnostico-terapeutiques davant de traumatismes especifics: TCE,
toracic, abdominal, espinal

Manejar el postoperatori de malalts neuroquirurgics.

Coneixer la fisiopatologia del flux cerebral i de la pressid intracraneal. Tractament de la
pressio intracraneal.

Diagnosticar i tractar I’'hemorragia subaracnoidal i patologia vasculocerebral critica
Valorar tecniques utilitzades en aquestes patologies

Manejar las pérdues massives de sang
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RESIDENT 4 ANY

Cronograma resident 4 any i objectius de cada rotacié

ANY R ROTACIO DURADA (en MESOS) DISPOSITIU ON ES REALITZA

ucl 6 mesos Hospital de Mataré
U. Cirurgia Cardiaca 2 mesos Hospital Germans Trias i Pujol
Optativa 3 mesos -

Objectius docents rotacions quart any

uci
- Elaborar protocols de practica clinica i bases de dades cientifiques

- Manejar el suport nutricional parenteral, enteral, serumterapia.

- Manegar les alteracions endocrinologiques agudes i greus

- Coneixer els metodes i complicacions de la instauracié i manteniment de la via aéria
artificial

- Manegar les infeccions en els pacients amb immunodepressid.

- Fer el manteniment del potencial donant i engegar el circuit de la donacié

- Tractament antibiotic del pacient amb immunodepressié

Unitat Cirurgia Cardiaca
- Manegar el postoperatori de cirurgia cardiovascular extracorporia.

- Indicar i usar dispositius d’assisteéncia circulatoria
- Diagnosticar i tractar la disseccid aortica i la ruptura de I'aneurisma toracic
- Emprar técniques de mesura i calcul dels parametres hemodinamics i de transport

d’oxigen correctament.
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RESIDENT 5 ANY

Cronograma resident 5 any i objectius de cada rotacid

ANY R ROTACIO DURADA (en MESOS) DISPOSITIU ON ES REALITZA

ucl 11 mesos HOSPITAL DE MATARO

Objectius docents rotacions cinquée any

uci
- Profunditzar en els coneixements adquirits en anys anteriors

- Coneixer les bases de I'estructura fisica i funcional de les UCls, la seva avaluacié i les seves
millores

- Adquirir coneixements sobre elements basics dels sistemes de control de qualitat en UCI

- Coneixer el métode i les bases cientifiques de la practica clinica

- Dissenyar, elaborar i presentar treballs de recerca

- Adquirir coneixements sobre legislacié basica en materia de responsabilitats legals

- Adquirir coneixements sobre consideracions étiques sobre adequacio dels tractaments a la

situacio clinica
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ACTIVITATS FORMATIVES PER ASSOLIR LES COMPETENCIES

Activitats formatives del pla transversal comu

El pla transversal comu de formacié dels residents esta definit per a totes les especialitats en la
web externa del nostre centre: https://www.csdm.cat/ca/r-d-i/docencia/residencia-fse/
Formen també part del pla de formacid transversal comu les sessions generals hospitalaries,
que es realitzen amb una cadéncia mensual. L'organitzacié de les mateixes recau en la Direccio
Academica del centre i els temes que es tracten son de caracter transversal essent d' interes

comu per a tots els especialistes de |I' hospital.

Activitats formatives propies de I’especialitat

Activitats Docents de la Societat Catalana de Medicina Intensiva i Critica (SOCMIC)

e Un cop al mes, hi ha una sessié de la SOCMIC on es posa al dia algun tema d’interes de
I’especialitat. Habitualment es fa el 2n. Dimarts de mes, a les 19 hores: I'assisténcia no és
obligatoria pero si molt recomanable.

e Jornada de Residents: un cop I'any s’organitza des de la SOCMIC una “Jornada de
Residents” que ocupa un dia complert amb actualitzacié en diversos temes de
I’especialitat. Hi assisteixen sempre els residents de tercer, quart i cinque any; els de
primer i segon any, depenent de les necessitats del servei per on estiguin rotant.

Activitats Docents de la Sociedad Espanola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades

Coronarias (SEMICYUC)

e Cursos de les diferents arees de treball a Medicina Intensiva.

e www.semicyuc.org

Activitats Docents de la European Society of Intensive Care Medicine (ESCIM)
La societat europea disposa de tres eines de formacio, d’interes pel resident i que poden ser
consultades a la web: www.escim.org

e (CoBaTriCe

e PACT

e Cursos educacionals (EDEC, EDIC |'i EDIC I1).
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D’altra banda el Servei ofereix la possibilitat de que els nostres residents puguin realitzar
I’examen europeu que els hi permet la convalidacié de I'especialitat de Medicina Intensiva a la

resta d’Europa, com a recurs per ampliar les possibilitats laborals.

Activitat docent propia de la unitat
De manera habitual, I'equip medic, amb la col-laboracié dels residents de les especialitats que

estan en periode de rotacio a la Unitat, porta a terme les activitats que s'indiquen a continuacié.
Sessions de Servei

e Sessié matinal. De 8 a 8:30 hores, en la qual s'analitzen els pacients ingressats a la Unitat i
les consultes hospitalaries.

e Sessio assistencial. De 13:30 a 14:30 hores, en la qual s’analitzen els pacients amb
problemes complexos per buscar consens pel que fa al maneig i les decisions terapeutiques

i de limitacié de tractament i suport vital. S’analitzen els ingressos del dia anterior.

Sessio de canvi de guardia. Diaria, de 16 a 17 hores, amb exposicid detallada al metge de
guardia dels antecedents de cada pacient, els problemes actius i I'estratégia que s’ha de

seguir durant les proximes hores.

Sessid de residents setmanal. El dimarts de 8.30 a 9 hores. Revisid de les principals revistes
de l'especialitat (Intensive Care Medicine, Critical Care Medicine, Medicina Intensiva) i
generals (Medicina Clinica, NEJM) per part dels residents de I'UCI (d’R3 en endavant) o
adjunts de la Unitat de forma rotatoria. Cada 15 dies es desenvolupa el programa formatiu
de revisié de temes basics/ fonamentals de cures intensives, sobre la base els textos classics

de medicina intensiva (Irving & Rippe).

Sessio clinica setmanal, monografica de revisid, presentacio d’activitat o congrés. El dijous
de 8.30 a 9:00 hores, en la qual els residents/adjunts exposen revisions, revisions
bibliografiques, guies, protocols o bibliografia a proposit d’un cas. De manera programada,
es revisa un tema a partir de la presentacié d’un cas clinic per part d’un resident (residents
externs i de I'UCI) o d’un adjunt que hagi participat en I'elaboracié d’un nou protocol o hagi
assistit a una jornada, un congrés o una sessio externa al servei que es consideri d’interés.

Sessio mensual de mortalitat. L’ultim dimecres de cada mes.

Sessio clinica hospitalaria. El tercer divendres de cada mes.

Sessio general del Servei. El quart dimecres de cada mes. Consisteix en la revisié d’un tema
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per part del personal o per part d’un convidat d’un altre servei de I'Hospital o d’un altre
hospital (especialment d’una UCI o una UCC d’un hospital de referéncia: Hospital
Universitari Germans Trias i Pujol de Badalona, Hospital Vall d’"Hebré de Barcelona, Hospital
Clinic de Barcelona). Hi participa tot el personal assistencial de I’'UCI incloent-hi el personal
d’infermeria.
Cursos o jornades organitzades pel servei
e Organitzacio i desenvolupament del Curs teoricopractic de tractament al malalt critic.
e Participacié en I'organitzacié de la Jornada de nutricid artificial (Comissié de Nutricio de
I’'Hospital; hi participem com a servei). Assistencia: 150 persones.
e Organitzacié i desenvolupament del Sesio Bibligrafica Anual de Medicina Intensiva
(organitzada per la SOCMIC).
Participacio en comissions hospitalaries
o Comissio d’Infeccions
o Comissid de Mortalitat
o Comissio de Farmacia
o Comissio de RCP
o Comissio de Politrauma
o Comissié d'Etica Assistencial
o Comissio Transfusio d'Hemoderivats
o Comissio de Nutricid

o Comissié de Qualitat

Activitats cientifiques i de recerca
L'Hospital disposa de Comité d'Etica en la Investigacié (CEIC) per a l'avaluacié de projectes i

assajos clinics.

Les linies de treball del Servei es desenvolupen en recerca aplicada a problemes clinics i
assistencials. La major part s'han portat a terme amb la col-laboracié de I'Institut de Recerca
Epidemiologica i Clinica (IREC), unitat acreditada per a la recerca clinicoepidemiologica pel
Ministeri de Sanitat i Consum (Exp. 9004) i per la Direccié General de Recerca de la Generalitat
de Catalunya (DOGC nam. 1985, del 14/12/94) i posteriorment amb la Unitat de Suport a la
Recerca del Consorci Sanitari del Maresme. Determinats projectes han estat sotmesos a

I'aprovacié d'agéncies d'avaluacié externes i en alguns casos s'ha disposat de finangament
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extern (beques FIS, industria farmaceutica...).

Les linies de treball desenvolupades els darrers anys, per a algunes de les quals hem tingut

ajudes per a la recerca, comprenen:

e Infeccions: pneumonia, sepsia greu i seépsia per cateter.
e Bioetica.

e Epidemiologia.

e Seguretat clinica.

e Nutricid.

Es promou que els residents facin les seglients activitats lligades amb la recerca:

Disseny de projectes de recerca. Animem els residents a fer tasques de recerca amb el
suport de la Unitat de Recerca del nostre centre, aixi com a presentar-les en forma de
comunicacions en congressos i publicar-les en revistes mediques, ja sigui a partir de la
integracié en les linies de recerca consolidades a la nostra unitat, la participacid en estudis
multicéntrics o el desenvolupament de noves linies de recerca clinica aplicada.
Assisténcia a congressos i reunions. Durant l'any s'intenta que els residents del servei
assisteixin als diferents cursos i congressos de |'especialitat. Els primers anys de residéncia
s'afavoreix I'assistencia als congressos o cursos organitzats dins de la comunitat, els anys
seglients als congressos nacionals i I'Ultim any al congrés europeu de I'especialitat.

Cursos de Postgrau. L'Hospital de Matard ofereix als residents del nostre centre la
possibilitat de realitzar el Curs de Postgrau de Recerca i Innovacid, acreditat per la
Universitat Autonoma de Barcelona.

Tesi doctoral. Un altre objectiu del Servei és facilitar al resident la realitzacio de la tesi

doctoral.

Cursos recomanats durant la residéncia

VentiBarna. Curso Nacional de Ventilacion Mecdnica. SEMICYUC

Ecolung. Curso de Ecografia Toracica. SEMICIYUC-SOCMIC

TPM. Organ Transplantation Training Program. TPM-DTI Foundation

Baddfiltre. Curs: de tecniques continues de depuracid extrarenal. SOCMIC

IDYTEMI. Curso de Instrumentos Diagndsticos y Terapéuticos en Medicina Intensiva.

SEMICYUC
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ATENCIO CONTINUADA

Durant la residéncia es fan guardies de preséncia fisica fonamentalment a la unitat de Medicina

Intensiva com a part fonamental de I'adquisicié de coneixements i habilitats. Tanmateix, també

es preveu que els residents facin guardies als serveis i unitats especifics d'altres hospitals en els

qguals estan rotant. El calendari de guardies s'ha d'ajustar a les rotacions per a una millor
optimitzacié docent.

e R1, R2. Durant el primer any, les guardies de presencia fisica es fan als serveis en queé s'esta
rotant UCIEs de Medicina, anestesia i 2 guardies a la UCI. Durant els tres primers mesos de
R2 es fan guardies a UCIEs de Cirurgia General i 2 a la UCL.

e R2,R3, R4iR5. Totes les guardies de la aquesta fase de la residencia es fan a la unitat de
Medicina Intensiva del nostre centre i durant les rotacions per la Unitat de vigilancia
intensiva de Neurotrauma, i la Unitat de Cirurgia Cardiaca on es fan un minim de tres
guardies a I’ Hospital de la Vall d’"Hebron i Hospital Germans Trias i Pujol, que combinen

amb el nostre centre.

PROGRAMA DE FORMACIO TEORICA (POE)

El contingut del programa de I'especialitat es defineix el 25 d’abril de 1996 pel Ministeri
d’Educacié i ciéncia i la Comissié nacional de I'especialitat i, es pot consultar en el segilient
enllag:

https://www.sanidad.gob.es/profesionales/formacion/docs/Medicina Intensiva.pdf
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